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“El pueblo que no tiene interés por la politica está condenado a ser gobernado por aquellos que están en política por interés”, Anónimo.
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Comienzan el 20 de diciem-
bre los talleres de empleo

Los tres talleres de empleo
solicitados por la
Mancomunidad de
Municipios del Rincón de
Ademuz destinados para
formar a desempleados
en tres campos como son
el Turismo, la Restauración
de espacios y la Asistencia
a Domicilio han sido conce-
didos por el SERVEF. Tras

realizar las pruebas selecti-
vas, a las que se han pre-
sentado más de 70 perso-
nas entre alumnos y docen-
tes, van a empezar el 20 de
diciembre. La duración es
de un año y se espera que
sean un éxito dada la
expectación que han des-
pertado entre los parados
del Rincón de Ademuz.

El pasado 29 de octubre tuvo
lugar el solemne acto de inau-
guación de la sede de la
Mancomunidad de
Municipios del Rincón de
Ademuz. Además del
Presidente de la misma, D.
Manuel Sánchez, demás
alcaldes y concejales de la
comarca realizó la inaugura-
ción formal la diputada de

Cooperación Local, Dª
Purificación Martí. El edificio
ha sido financiado en su mayor
parte por la Excma. Diputación
de Valencia, ascendiendo su
coste total a casi 420.000
euros. 
Los asistentes visitaron las
magnificas instalaciones y
tomaron un vino de honor
para celebrar el acto.

Desde el G.A.L. Rincón de
Ademuz se está trabajando
intensamente en dos inte-
resantes proyectos de coo-
peración interterritorial
Leader Plus en los que par-
ticipan otros grupos LEA-
DER y PRODER de

España. Nuevos poblado-
res es un proyecto diseña-
do para facilitar la llegada
de nuevas familias de tra-
bajadores a nuestra tierra,
el segundo, Un territorio
para Tres Reinos (pag. 5)

Juan Cotino, Conseller de
Agricultura, Pesca y

Alimentación visita el
Rincón de Ademuz

Con motivo de la VIII Feria Comarcal del Rincón de Ademuz, y dado
el interés mostrado por el nuevo Conseller de Agricultura de conocer
todas las comarcas de interior sobre el terreno, visitó nuestra comar-
ca el 29 de octubre. Juan Cotino visitó las instalaciones de la
OCAPA, Oficina Comarcal de la Consellería de Agricultura, asistió a la
inauguración de la sede de la Mancomunidad en Casas Altas, visi-
tó la Feria Comarcal en Casas Bajas, se entrevistó con varios polí-
ticos y empresarios agrarios de la comarca y como se puede apre-
ciar en la foto conoció muy de cerca nuestra gastronomía típica al
remover un caldero de gachas.Foto: José Luis Rodilla 2004 (c) 

Feliz día de los Santos Inocentes
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Ademuz - Castielfabib

Salidas desde Valencia: 18:30 h. Lunes a
Viernes. Sábados, domingos y festivos 10 h.
Salidas desde Castielfabib: 6.45 h. lunes a
viernes; 15 h. sábados y 15.50 domigos

AUTOTRANSPORTES TERUEL
Casas Bajas - Teruel: 07:30 h.
Teruel - Torrebaja:     11:00 h.
Torrebaja - Teruel:     12:00 h.
Teruel - Torrebaja:     15:00 h.

LA RÁPIDA. Autocares Sial
- Cuenca - Teruel - Barcelona: Salidas hacia
Barcelona: Los Santos (Bar Pegaso) a las 11:30
horas de lunes a sábado.
- Barcelona - Teruel - Cuenca: Hacia Cuenca,
salida de Teruel a las 11:30. Salida de Los
Santos (Bar Pegaso) a las 12:30 lunes a sába-
do. 

CARLOS MARTÍNEZ:
Valencia - Manzaneruela: Lunes a viernes:

17:30 h. Sábados 11:30 h.
Manzaneruela - Valencia: Lunes a sábado:

7:20 h.. Domingos: 16:15 h.

HORARIOS DE AUTOBUSES

- Parque Escultórico "Arte y Naturaleza".Por
toda la comarca. Esculturas de interior en Puebla
de San Miguel.
- Museo Etnológico de Puebla de San Miguel.
Para visitas llamar al 962 130 024.
- Museo del Pan. Mas del Olmo. Visitas llamar al
978 782 211.

HORARIOS MUSEOS Y EXPOSICIO-
NES

Problemas con el abasteci-
miento de agua

Soy subscritor de la revista que usted
coordina, por ello le solicito que si es fac-
tible publique en ella las siguientes líneas
como cartas a la redacción o  como
denuncia de una circunstancia atípica en
la mayoría de las aldeas o pedanías del
estado Español.
En lo que va de año he visitado el Rincón
en siete ocasiones y un total de 30 días,
y concretamente en Arroyo Cerezo donde
tengo la suerte de tener una casa, pues
bien, de esos días solo uno he tenido
agua en la casa todo el día, y suficiente
para que funcionara el calentador, y
menos mal que fue cuando la nevada, el
resto de días había agua por la maña, o
por la tarde y en las dos ultimas visitas
gracias a Dios, el único sitio que había
agua era en la fuente, lo descrito no ten-
dría mayor trascendencia si el único
usuario fuera yo, pero el tema es que per-
sonas mayores pasan largas tempora-
das, y lo más grave es para las pocas
personas que residen todo el año y me
consta que tienen serios problemas.
Durante el mes de agosto me agregue en
una reunión "in situ" con un representan-
te político del pueblo de Castielfabib, y se
comprometió a que se tomarían las medi-
das necesarias para solucionar el inci-
dente, pues bien durante este mes de
noviembre he estado cuatro días sin
agua, eso si, había alguna familia que
gracias a Dios tenia agua, pero otras no y
en la fuente pública había agua, pero en
el barrio de arriba ni eso.
Entre todos hay que evitar que el Rincón

muera, y poco favor hacemos si permiti-
mos estas circunstancias, porque a las
nuevas generaciones descendientes de
esas tierras hay que darles buenas ofer-
tas para que vengan, de lo contrario éstas
quedarán solas y desérticas, y quiero
creer que no es lo que quiere la gente
afable y amable  del Rincón.
No dudo que los representantes políticos
de Castielfabib habrán tomado las medi-
das necesarias para solucionar el proble-
ma, pero en la última visita a Arroyo
Cerezo, la sensación de las personas
que allí residen, que hablaron con migo,
era de desesperanza, desaliento y aban-
dono de los representantes políticos.   
Atentamente.
José Maria Bernad Sáez
Torredembarra, (Tarragona).

Gracias a todos 

El día 8 de septiembre, tras 8 días de
auténtica angustia, nos dejó Fernando.
Un gran hijo, hermano, esposo, amigo y
sobre todo padre. 

Es tan grande el dolor y es tan  imposible
el olvido …Nos cuesta mucho aceptar
que se ha marchado, pero nos apoyamos
en pensar todo lo que nos ha dejado: sus
consejos, sus bromas, sus chistes, sus
tertulias …

Eran tantos los valores humanos que
transmitía Fernando, que el dolor aun
resulta más intenso si cabe, tan intenso,
que nosotros, los más allegados, no

podríamos superarlo de no ser por toda la
gente que estáis a nuestro lado, apoyán-
donos, escuchándonos, ayudándonos en
definitiva, a levantarnos cada vez que
parece que vamos a desfallecer…

A todos vosotros que habéis estado y
estáis en estos momentos tan duros y
difíciles que estamos pasando. A todos:
¡GRACIAS!, gracias de todo corazón por
vuestro apoyo incondicional.
Es muy duro perder a un ser tan querido,
pero sin vosotros aún habría sido más
difícil.

Isabel Martínez Mañas

Más cartas a la redacción en la página 9

AYUDAS LEADER PLUS 2002-
2006

Si tienes un proyecto de interés..
Si quieres desarrollarlo en nuestra

comarca....
Si quieres saber las posibilidades

de obtener subvención......
NO ESPERES MÁS

Ven a la OFICINA LEADER PLUS de
Casas Altas y te informaremos de

todo esto y mucho más......
Llama al 978 785 000

CINE EN ADEMUZ

MARTES 20:00 H.
Todo en la Casa de la Cultura. Entrada gratuita

“Este invierno lo pasaras de cine”

¡¡SUSCRÍBETE!!
Si te suscribes al Periódico del
Rincón lo recibirás en tu casa,

vivas donde vivas, nada más salir
de la imprenta. Llama al 978 785

000

EL CONSEJO DE
REDACCIÓN DEL
PERIÓDICO DEL
RINCÓN DE ADE-

MUZ OS DESEA
FELIZ NAVIDAD Y
PRÓSPERO AÑO

NUEVO 2005
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DESDE MI RINCÓN

FERIA COMARCAL

Un año más se ha celebrado la Feria Comarcal, en esta ocasión en
Casa Bajas. Con un entusiasmo digno de elogio, un pequeño grupo de
personas ha puesto en marcha el proyecto. Es de agradecer la ilu-
sión puesta en el empeño ante las dificultades planteadas. Ha sido
poco el tiempo disponible para prepararla y aún así se ha realiza-
do. Sin embargo de cara al futuro tenemos que replantearnos los
objetivos que se persiguen al diseñar las Ferias. Por de pronto, ten-
dríamos que plantearnos una serie de cuestiones: ¿qué es lo que
queremos con la Feria?, dar a conocer la Comarca por supuesto;
pero ¿por qué no abrirla a nuevas experiencias y actividades de
otras zonas rurales?. Habría que designar ya a los organizadores
de la próxima Feria y pensar en la posibilidad de que fuera de
periodicidad anual o bianual. Estas y otras preguntas se deben for-
mular en el seno de la Mancomunidad y de los distintos
Ayuntamientos, que junto con las asociaciones de empresarios y cul-
turales deberían decidir sobre el tema.

EXISTEN OTROS RINCONES

Hoy en día estamos muy acostumbrados a "viajar" con la imagina-
ción ayudándonos de las imágenes que muy a menudo nos ofrecen los
espacios documentales. Es casi seguro que cualquiera de nosotros
conoce más geografía que la mayoría de nuestros antepasados.
Aunque no sepamos situarlos en el mapa nos suenan lejanos países
y regiones del planeta. Lo mejor, sin duda, es conocerlos en vivo y
en directo. Se dice que la mejor medicina para curar el sentimien-
to ultranacionalista consiste en viajar. Basándonos en una experien-
cia reciente, con motivo de un viaje a un país considerado del ter-
cer mundo situado en Centroamérica, podemos reflexionar sobre el
hecho de que la pobreza y la miseria difieren. Encontramos como
en un pequeño rincón rural los ejemplos de solidaridad y de esfuer-
zo por salir adelante son numerosos. Y eso que parten de una situa-
ción muy precaria. La actitud de las personas es de dignidad,  sen-
cillez y trabajo, valores que vamos encontrando a faltar en nues-
tra sociedad llamada "desarrollada". Evidentemente tenemos
muchos más objetos y dinero para ir de turistas a esos países, pero
siempre hay algo que aprender si se va con una actitud humilde. Sus
cultivos son de subsistencia y las mejores zonas se destinan a pro-
ductos para la exportación. De hecho, en todo el viaje observamos
sólo dos tractores y uno de ellos estaba en venta. A golpe de
machete se limpian zonas de selva para prepararlas para el cultivo
conjunto de maíz y fríjoles (judías). Son laderas imposibles para la
maquinaria y donde el esfuerzo humano suple a la técnica. La tie-
rra es fértil, sólo que las intensas lluvias arrastran con el tiempo
la mejor tierra. En ese caso se desbroza otro terreno. Nuestros
antecesores lo tenían peor, nuestra tierra es mucho menos genero-
sa y tenían que construir portillos para retenerla. Se podría pen-
sar que esta experiencia serviría para consolarnos, pensando que
otros medios rurales lo tienen peor. Sin embargo, la lectura que se
debería hacer es diferente, estamos desaprovechando el tiempo y
tenemos instrumentos para llevar adelante proyectos. Tal vez, la
explicación sea todavía más sencilla: quizás no tengamos la suficien-
te necesidad como para "molestarnos" en llevar adelante proyectos.
A lo mejor la solución sería darnos una vuelta por esos otros
Rincones del mundo donde se lucha diariamente por algo tan impor-
tante como la supervivencia.

EDITORIAL
IMPRESIONES ACERCA DE LA 8ª FERIA COMARCAL

(CASASBAJAS, 2004).

Por octava vez se ha celebrado en
el Rincón de Ademuz la Feria Comarcal
de otoño (Octubre, 29-31). Este año se ha
desarrollado principalmente en
Casasbajas, aunque con actividades en
Ademuz y Casasaltas.

El evento, organizado por la
Mancomunidad de Municipios y el
Ayuntamiento de Casasbajas, ha contado
con una escasa participación de exposito-
res y tenderetes, comparado con otras edi-
ciones. Sin embargo, pese a la cortedad
del programa las actividades han sido
substanciosas. La climatología tampoco ha
acompañado demasiado -cielos cubiertos
y humedad en el ambiente- perturbando el
ánimo de los concurrentes. Hay quien dice
que más que el tiempo lo que ha influido en
el desarrollo de la feria es un cierto can-
sancio entre los organizadores y la escasa
participación de otros municipios…
Ciertamente, en el Rincón tenemos un pro-
blema grave, que somos pocos habitantes,
menos los colaboradores y casi siempre
los mismos… Tal vez esto haga recapaci-
tar a los responsables de los municipios y
valoren la necesidad de organizar estos
eventos con más antelación, solicitando la
colaboración y participación (implicación)
de todos los vecinos y lindantes comarca-
nos; buscar otra fecha para la presentación
(toda vez que se celebran otras por esta
época en lugares próximos) o espaciarlas
en el tiempo, digamos cada dos años. 

Entre los acontecimientos de la
muestra cabe destacar la presentación del
proyecto denominado "La Cruz de los Tres
Reinos", acto que tuvo lugar en la Casa de
Cultura de Ademuz. Ambicioso propósito
cuya finalidad es hermanar a los tres anti-
guos reinos medievales (Aragón, Castilla y
Valencia) en simposios periódicos de
investigación y divulgación de su historia
común. El logro del acto puede deducirse
del público numeroso y curioso que asistió,
así como de la presencia de autoridades
municipales y académicas. 

Pero también hubo aspectos
negativos, que pueden resumirse en la
escasa adecuación del local para la pre-
sentación. No en vano muchos asistentes
terminaron con dolor agudo en la zona del
cuello, por causa de mantener la cabeza
inclinada mucho tiempo, mirando hacia
una posición elevada; pues los mantene-
dores del acto se hallaban demasiado
altos respecto de los asistentes. Otros cri-
ticaron que a la salida del acto les dieran
una carpetita con el escudo de Ademuz,
conteniendo un ejemplar de la revista
Ababol. Bien está lo de la publicación,
pero el escudo no procedía, ni en pegatina
ni en relieve, como el que venía en envol-
torio aparte. Si el evento es intermunicipal
y supracomarcano, a qué viene personali-
zar un municipio. Habrá que recapacitar

sobre estos detalles, minúsculos pero sig-
nificativos y pensar más en términos glo-
bales. Mientras, otros cavilaron: "A caballo
regalao no le mires el dentao"… 

Después de la presentación del
citado proyecto tuvo lugar la inauguración
del edificio-sede de la Mancomunidad de
Municipios del Rincón en Casasaltas. Los
alcaldes del Rincón, con la notable ausen-
cia del edil de Castielfabib, dieron la bien-
venida al Consejero de Agricultura de la
Generalidad, honorable señor Cotino. Un
numeroso grupo de vecinos y notables
comarcanos asistieron al evento. Hubo
también imprevisión y faltas de protocolo.
La cinta de la inauguración la cortó el
señor consejero, cuando debió cortarla la
señora diputada de zona, puesto que ha
sido la Diputación Provincial de Valencia la
que ha subvencionado la edificación. En el
mejor de los casos debieron cortar la
dichosa cinta entre ambos personajes,
como manda el protocolo que debe hacer-
se cuando hay varios representantes de
Entidades distintas y significativas. Son
cosas que pasan, supuestamente sin
importancia, pero que hacen chirriar la
sensibilidad y las relaciones. ¿Qué necesi-
dad tenemos de evidenciar nuestras des-
atenciones y carencias? Por suerte, todo
se olvidó en cuestión se minutos, pues el
vino español, jamón y queso incluidos,
hicieron honor a su origen.

La "gachada", neologismo con el
que se pretende definir una comida de her-
mandad a base de gachas, el plato comar-
cal por excelencia, se celebró en la expla-
nada frente al molino de Casasbajas. El
lugar resulta providencial, bancos, mesas y
asadores junto al Turia. Del espectáculo
destacaría la hilera de calderos con los
"removedores" armados de sus palos y
luchando contra la masa. Remover las
gachas es cosa seria, requiere experien-
cia, fuerza y habilidad. No hay más que ver
cómo las removían el nuevo párroco de
Ademuz (don Juan José) y el consejero de
Agricultura (señor Cotino)… 

-¿También encontraste fallos? -
dirá alguno-. Bueno. Hubo deficiencias en
la organización: al principio faltaban platos,
vasos, cubiertos, asientos… Finalmente
todo se arregló. Sin embargo, no todos los
invitados cupimos en el molino y tuvimos
que quedarnos fuera. Suerte que las
gachas de maíz estaban inmejorables,
incluidos los menudillos y el ajoaceite.
También el vino de la zona merece su
reconocimiento: suave pero muy agrada-
ble de color y paladar. Los chistes y
comentarios de la sobremesa también
estuvieron a la altura. El café en "La
Moncloa" fue multitudinario… 

La inflexión de la feria estuvo
representada por una "Jornada de
Arquitectura Tradicional" del Rincón, cuya
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El "otro" Casas Bajas está en Granada,
sus habitantes no son casasbajeros son
cortijeros, no veneran a San Antón sino
a San Marcos, no hacen calderos de
gachas sino pollo en pepitoria, no plan-
tan manzanos sino tabaco, en la noche
de las Hogueras no blincan ni hacen el
oso, ni tienen la costumbre de ir a mear
al Rulo, pero celebran el tradicional Día
de las Merendicas el 2 de enero.
Todo empezó cuando mi amigo José
Luis me dijo que había encontrado
"otro" Casas Bajas consultando la guía
Campsa de carreteras y que pensaba,
después de las fiestas, pasarse por allí
a ver cómo era. No hizo falta conven-
cerme, la idea me sedujo desde el pri-
mer momento, sobre todo porque tanto
él como yo íbamos a pasar unos días
estivales en la provincia de Málaga,
relativamente cerca de la provincia de
Granada que era donde los mapas ubi-
caban a la Casas Bajas andaluza. El 29
de agosto partimos desde Málaga hacia
tierras granadinas en tres coches llenos
de familiares y amigos. Nos movía la
curiosidad y las ganas de conocer
gente, hablarles de nuestro pueblo en
el Rincón y de buscar puntos de coinci-
dencia entre ambas poblaciones. Sin
embargo, la búsqueda resultó difícil.
Aunque la guía situaba a Casas Bajas
junto a Belicena no conseguíamos dar
con el lugar. Comenzamos a sospechar
que posiblemente no fuera un pueblo y
sí una aldea o una agrupación de casas.
Un repartidor de pizzas nos dijo que sí
sabía donde estaba y nos dirigió hacia
un camino de tierra.  Creímos llegar a
nuestro ansiado destino cuando en un
cortijo llamado "Colorín" o "Lechuga"
(pues con los dos nombres era conoci-

do) un amable matrimonio nos comen-
tó que les sonaba que los más mayores
llamaban Casas Bajas a aquellos para-
jes, pero no estaban muy seguros.
Como ya estábamos un poco desanima-
dos con la
búsqueda ,
dimos por
buena la
información
y nos hici-
mos unas
fotos por allí
(había una
cruz de pie-
dra llamada
de los
"Cigarrones"
en honor a
un habitante
del pueblo
que murió a
principios de siglo víctima de un acci-
dente de caza, creo recordar). Nos des-
pedimos de aquella pareja y seguimos
por el carril buscando una carretera
asfaltada. Como tampoco nos había-
mos quedado muy convencidos, al ver
otro cortijo decidimos hacer un esfuer-
zo más para ver si al menos encontrá-
bamos un cartel o algo parecido.
Llegamos al cortijo "Federico" y tampo-
co allí sabían nada. Ya rendidos segui-
mos rumbo a Belicena por una carrete-
ra estrecha. En un último intento pre-
guntamos a un regador que nos afirmó
que si seguíamos por el mismo camino
nos encontraríamos con Casas Bajas,
pues él había recibido muchas veces
correo equivocado que precisamente
iba dirigido al lugar por el que pregun-
tábamos. Con la certidumbre de que

esta vez habíamos acertado y con la
sonrisa en los labios, montamos en los
coches para recorrer el último trayecto
que estaba jalonado de secaderos de
tabaco y choperas. Llegamos junto a un

grupo de
a n c i a n o s
sentados a
la sombra
de unas
acacias y
ante la pre-
gunta de
r i g o r ;
"¿Estamos
en Casas
Bajas?, reci-
bimos la
r e spues t a
que tanto
d e s e á b a -
mos; "Sí,

esto es Casas Bajas".
Estuvimos conversando y haciéndonos
unas fotos de recuerdo con aquellas
personas, que de buen humor nos
explicaron las costumbres del terreno.
Realmente, Casas Bajas es un anejo de
la barriada de Belicena, que junto a
Ambroz y Purchil forman desde 1976 el
municipio granadino de Vegas del Genil
(como me corroboró posteriormente
Nuria Moreno Ruiz, Técnico Del Archivo
Municipal y Coordinadora de la
Biblioteca Pública de dicha población).
Y si al principio del artículo hablábamos
de las diferencias entre las dos Casas
Bajas también tienen similitudes; una
es que no hubo manera de encontrar
ningún cartel que anunciara la proximi-
dad de la Casas Bajas granadina al
igual que ocurre con la Casas Bajas del

Rincón, olvidada por la señalización del
MOPU en la nueva carretera, y otra casi
coincidencia es que mientras que nos-
otros tenemos como vecinos a Santa
Cruz de Moya, ellos tienen el pueblo de
Santa Fe, construido  sobre la misma
estructura que tenía el campamento
que los Reyes Católicos  levantaron en
este lugar en 1491, cuando pusieron
cerco a la ciudad de Granada, población
donde es obligado probar sus piononos,
famosos confites de origen sefardí.
Otro nexo de unión es el nombre de un
cortijo en Vegas del Genil, llamado San
Antón, antigua almunia árabe con dos
aljibes.
Bueno, final del viaje. Si alguno se

anima a visitar aquellas tierras encon-
trará un pueblo, Vegas del Genil, for-
mado por tres núcleos de población
(Belicena, Ambroz y Purchil) salpicado
de caserías, quintas y cortijos, con cul-
tivos de hortalizas y tabaco, y gente
amable y hospitalaria. ¿Y por qué no
buscar otros homónimos de Vallanca,
Torrealta o Sesga?

MAXI JARQUE BLASCO

Nota de la redacción: Según la investigación
realizada hemos encontrado: Adamuz,
varios Casas Altas, en Murcia, Segovia y
Tenerife. Además existe en Castellón una
población que curiosamente se llama San
Miguel de la Puebla. Si alguien dispone de
información de topónimos similares a los del
Rincón de Ademuz, se puede poner en con-
tacto con la redacción.

EL "OTRO"CASAS BAJAS

Conclusiones acerca de la 8ª Feria Comarcal

La inflexión de la feria estuvo representada por una
"Jornada de Arquitectura Tradicional" del Rincón, cuya
exposición y coloquio estuvo a cargo del señor
Fernando Vega, arquitecto, premio "Europa Nostra",
al que recientemente vimos recoger un galardón de
manos de la reina doña Sofía (2004). El evento tuvo
lugar en el salón del Molino y el público asistente se
mostró muy interesado. Como sucede siempre, tienen
que venir de fuera para decirnos la suerte que tene-
mos y lo valiosos que son los pueblos de la comarca,
desde el punto de vista paisajístico, etnográfico y
etnológico. Lo digo sinceramente, sin sorna ni retintín.
¡Lástima que los asistentes ya seamos adeptos de
semejantes creencias y vayamos a confirmar lo que
ya sabemos! 

El conferenciante puso énfasis en distintos
ejemplos, ciertamente adecuados para la compren-
sión de su tesis. Contrario de aplicar cemento a lo
muros viejos en las restauraciones y en las calles

(donde habría que dejar una hilera de losas) por aque-
llo de que dicho material no deja transpirar lo que
cubre, resulta un devoto del yeso antiguo y del morte-
ro de cal. Los constructores, técnicos en arquitectura
y las entidades municipales tienen mucha responsabi-
lidad en la conservación de la estética del Rincón. Su
consejo y reglamentación resultará imprescindible
para el promotor, que acabará contagiándose al ver
los resultados artísticos y estructurales de la obra del
vecino.

La feria se cerró con la actuación del Coro
Arciprestal del Rincón de Ademuz y del grupo folclóri-
co "Aires del Rincón", que también hizo pasacalle. El
concierto tuvo lugar en la iglesia parroquial de
Casasbajas, y contó con un público numeroso y entu-
siasta. Dirigió la coral doña Laura Albalate, joven
músico formado en el conservatorio de Barcelona y
Valencia, que extrajo del conjunto el mejor resultado.
Cabe decir, soto voce, que el mantenedor aprovechó

para introducir una cuña política, dirigiéndose a los
responsables políticos de la comarca, alcaldes y con-
cejales de cada municipio, con ocasión de la inaugu-
ración de la Sede de la Mancomunidad. "Quizá escu-
char la coral les estimule en su quehacer, viendo que
con esfuerzo y buena voluntad es posible entonar una
canción común con muy distintas voces, como está
demostrando nuestra agrupación musical desde hace
algunos años"…

Probablemente les falte apoyo, ensayo y
rodaje -tanto a la coral como a la mancomunidad-
pero ambas entidades tienen en común lo más meri-
torio: el amor a la música y a la comarca. Vale. 

Alfredo SÁNCHEZ GARZÓN.
asgarzon@hotmail.com 
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TERRA MADRE: la CALI-
DAD frente a la CANTI-

DAD

Del 20 al 25 de octubre, tuvimos la
oportunidad de asistir al evento Terra
Madre y al Salone del Gusto que se
celebró en Turín (Italia), como integran-
tes de la Comunidad del Alimento del
Rincón de Ademuz.

1.300 comunidades de alimento de más
de 130 países representados por cerca
de 5.000 personas acudieron a Terra
Madre con el objetivo de defender la
diversidad alimentaria.

Frente a la homogeneización y la exi-
gencia de cantidad impuesta por el mer-
cado agroalimentario surge una corrien-
te de pensamiento a favor de la diversi-
dad y la calidad alimentaria como valo-
res de una producción unida a un con-
sumo sostenibles y comprometidos con
el ámbito social, económico, local, cul-
tural y mediambiental.

En el transcurso de los diferentes "labo-
ratorios de la tierra" a los que asistimos,
escuchamos, entre otras experiencias,
el trabajo de recuperación de varieda-
des y razas autóctonas desarrollado en
diferentes países que tienen el objetivo
común de valorizar una producción
local diferenciada y de calidad, identifi-
cada con su territorio.
También nosotros tuvimos la oportuni-
dad de exponer las experiencias que
estamos desarrollando en el contexto
de la recuperación de la biodiversidad: I
Tomatada_otra forma de disfrutar del
tomate, El Rincón de la Biodiversidad y
los proyectos de experimentación
(I+D+i) en producción ecológica.

En comarcas como el Rincón de
Ademuz, es importante asumir esta ten-
dencia de la calidad frente a la cantidad
y de la identidad frente a la estandariza-
ción como estrategia de desarrollo, no
sólo de la agricultura, sino del territorio
en su conjunto: sociedad, economía,
medioambiente, cultura, etc.

Informa: Montse B. Gosálvez. Nacho
Lánderer
www.viarural.org

Los Reyes Magos ven-
drán al Rincón de

Ademuz el 5 de enero

Según nos han informado fuentes muy
fiables el 5 de enero a las 18 horas lle-
garán los tres Reyes Magos de Oriente
al Rincón de Ademuz. La cabalgata pre-
vista tras su recepción en Ademuz a la
entrada de la población, trascurrirá por

sus calles, pasarán por la residencia de
la tercera edad y de allí hasta la Casa
de la Cultura donde los niños de todo el
Rincón de Ademuz podrán acercarse a
saludarlos y, en función de los méritos
acumulados durante todo el año, reco-
ger su regalo.

Esta cabalgata de Reyes que tanto ilu-
siona a niños y mayores se viene reali-
zando en Ademuz desde hace varios
años. Además del importante detalle de
los Magos de Oriente de acercarse a
este Rincón tan olvidado para otros
asuntos, hay que destacar el importan-
te papel que realizan un grupo de
madres que se encargan de organizar
la cabalgata. El Ayuntamiento de
Ademuz cede el local y da una aporta-
ción económica, del mismo modo cola-
bora alguna entidad bancaria y otras
empresas. Las organizadoras ponen
mucho trabajo, ganas e ilusión y espe-
ran más ayuda para próximas cabalga-
tas. 

Según nos comenta Elvira Cano, res-
ponsable de la carpeta de la Cabalgata
este año, nos comenta: "Somos un
grupo de madres sin ánimo de lucro que
nos juntamos y preparamos la cabalga-
ta con mucha alegría, ilusión y risas,
¿Por qué no?, lo hacemos con la inten-
ción de que se acerquen los niños del
Rincón en un día tan especial para
ellos. El año pasado nos pusimos muy
contentas, pues tuvimos a 80 niños
recogiendo sus regalos, eso quiere
decir que no lo hacemos tan mal, ¿no?.
El presupuesto que tenemos no es muy
alto y se hace lo que se puede, sobre
todo con muchas ganas. Desde aquí os
animamos a que traigáis a vuestros
hijos, se lo pasarán muy bien, y a vos-
otros papás, si nos queréis ayudar esta-
mos abiertos a todas las ideas que
podáis aportar".

INICIATIVA COMERCIAL
Los empresarios elabora-
rán cestas navideñas con

productos típicos del
Rincón de Ademuz

Miriam Civera

Los empresarios del sector agroalimen-
tario del Rincón de Ademuz se han
unido en un proyecto comercial de cara
a la próxima campaña de Navidad. Se
trata de la elaboración de cestas navi-
deñas con productos típicos de la
comarca, tales como embutidos, man-
zanas o dulces. Esta iniciativa ya cuen-
ta con varios años de experiencia y, en
cada edición, aumenta la demanda de
las cestas. En esta ocasión se han que-
rido incorporar a los lotes productos
como la miel o el vino, cultivados en

estas tierras y que no estaban presen-
tes en las campañas anteriores. Los
empresarios ademuceros pretenden
extender esta costumbre fuera de sus
límites comarcales y ampliar su merca-
do al mundo empresarial valenciano
aprovechando el tirón navideño.

Belén viviente en
Torrebaja

El día 23 de diciembre por la tarde se
realizará en Torrebaja una representa-
ción en la Plaza del Ayuntamiento de un
Belén Viviente. Los actores serán adul-
tos de la población. Tras la representa-
ción los niños de Torrebaja cantarán
villancicos populares. 
El día 5 de enero también hay prevista
una cabalgata de Reyes con motivo de
la Adoración de los Reyes Magos.
Todos estos actos están organizados
por el grupo de Cultura y Medio
Ambiente del Ayuntamiento de
Torrebaja.
También hay previsto un brindis popular
para la celebración de las fiestas navi-
deñas.

La Mancomunidad ya
tiene Agente de

Desarrollo 

Durante la primera quincena de octubre
se realizó la selección del Agente de
Desarrollo de la Mancomunidad de
Municipios del Rincón de Ademuz. Sin
duda es una pieza clave para el buen
funcionamiento de la misma y vital para
la puesta en marcha del Plan de
Dinamización Turística, de la Oficina de
Turismo y del Plan Estratégico de
Turismo, entre otros proyectos y planes.
La persona elegida ha sido Victoria
Sánchez López, a la que deseamos
mucha suerte en su puesto, le augura-
mos mucho trabajo pero a la vez gratifi-
cantes resultados. Desde la redacción
del periódico le ofrecemos nuestra cola-
boración y ayuda para la difusión de
todo aquello que considere de interés.

Proyectos de cooperación
interterritorial LEADER

PLUS
Un Territorio para Tres

Reinos.

(Viene de la portada)
Dada la existencia de la Cruz de los
Tres Reinos como punto de unión de
tres Comunidades Autónomas se han
reunido los gerentes de grupos de
acción local de las tres comunidades o
reinos, Aragón, Castilla y Valencia y se
ha diseñado un muy interesante proyec-

to de cooperación donde principalmente
se realizarán acciones conjuntas de
promoción y valorización conjunta de
los territorios. Territorios que abarcan
zonas tales como las sierras de Gúdar,
Javalambre y Albarracín en Teruel, el
Rincón de Ademuz y la Serranía de
Cuenca.
Objetivos:
Con el desarrollo del presente proyecto
se pretende alcanzar los siguientes
objetivos:
" Mejorar el conocimiento del
patrimonio natural, cultural, etnográ-
fico y social de "Los Tres Reinos".
" Divulgar, dar a conocer y
valorizar el patrimonio mencionado
en el apartado anterior.
" Favorecer la preservación del
patrimonio propio y singular de "Los
Tres Reinos". 
" Recuperar y favorecer la
recuperación y difusión de la red de
caminos tradicionales que unían los
territorios que conformaban el espa-
cio conocido como "Los Tres
Reinos".
" Aumentar el conocimiento
por parte de la población local de
este patrimonio, su valor y las posibi-
lidades de desarrollo social y econó-
mico que ofrece.
" Dotar el territorio de "Los
Tres Reinos" de los elementos y
estructuras necesarias para estudiar,
difundir y explotar estos elementos a
pleno rendimiento.
" Aumentar las perspectivas de
desarrollo social y económico en los
territorios participantes en el proyec-
to.
" Mejorar las perspectivas de
negocio turístico en estos territorios.
" Recuperar las relaciones tra-
dicionales que permitieron la confi-
guración del espacio de "Los Tres
Reinos".
" Favorecer la aparición de
nuevas relaciones y sinergias de
cooperación y apoyo entre estos
territorios vecinos.
" Crear las condiciones para el
desarrollo de futuras acciones de
cooperación ente estos territorios,
bien dentro del marco de la iniciativa
comunitaria LEADER +, bien dentro del
marco de otras que puedan ser útiles
para su desarrollo social y económico y
para la preservación, valorización,
divulgación y aprovechamiento de cual-
quier elemento de su patrimonio común
o cualquier otro elemento de interés.

En próximos números informaremos del
estado del proyecto.
En este momento ha sido registrada la
solicitud a Leader Plus, como expedien-
te de cooperación interterritorial y se
está a la espera de que el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentación lo
apruebe.
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La costumbre más habitual en la cons-
trucción de nuestros días recurre a
extender una capa de compresión de
hormigón con un mallazo metálico elec-
trosoldado sobre nuestros forjados de
madera y cindrias de yeso o revoltones
de ladrillo. Este uso está tan extendido
que da la sensación de que esta prácti-
ca sea buena y no exista ninguna alter-
nativa a la consolidación de un forjado
tradicional. Pues bien, esta práctica es
tremendamente nociva y, además, sí
que existen alternativas adecuadas y
económicas para el refuerzo de los for-
jados.

Pero, ¿por qué es mala la capa de com-
presión de hormigón armado sobre el
forjado antiguo? ¿Acaso nosotros tene-
mos manía al hormigón armado como
material de construcción? Al contrario,
el hormigón armado es muy útil cuando
se construye la estructura de una casa o
un edificio nuevo, pero es nefasto para
la restauración de una casa tradicional.

En primer lugar, existe una incompatibi-
lidad química de materiales, en particu-
lar, entre el hormigón y el yeso, donde el
primero ataca al segundo. Además, el
yeso ataca químicamente el hierro del
mallazo. El hormigón húmedo moja al
yeso que se debilita y al mismo tiempo,
mantiene la humedad que termina por

corroer al hierro. Esta humedad también
viene a afectar a la madera de las vigas,
que quedan a merced de la carcoma y
las termitas. Asimismo, se debe recor-
dar la incompatibilidad del hormigón con
esta madera de las vigas, ya que tam-
bién la ataca químicamente y la tampo-
na e impide su transpiración, cuando la
madera debería estar siempre lo más
ventilada posible. Son mezclas tan
extrañas como si combináramos de
postre un helado de vainilla con tomate
frito o una leche merengada con sofrito
de ajos: nos estropearía el gusto, el
aliento y el estómago.

En segundo lugar, la capa de compre-
sión de hormigón supone un peso per-
manente tremendo para estos forjados
tradicionales, que puede alcanzar los
200 e incluso los 300 kg/m2. Es decir,
restaurar una casa de esta manera, es
como si fuéramos a una clínica de reha-
bilitación porque teníamos cargados los
hombros y encorvada la espalda y los
médicos nos devolvieran a casa con
una gran mochila de piedras con la
excusa de que así caminamos más
erguidos porque el peso nos endereza
los hombros y nos pone la espalda
recta.

En tercer lugar, la capa de compresión
de hormigón es completamente rígida
frente al funcionamiento relativamente

flexible de la construcción tradicional,
que tiene la virtud de adaptarse con lige-
ros movimientos, cambios de situación,
pequeños asentamientos, excesos de
peso, etc. Se trata de dos comporta-
mientos estructurales completamente
diferentes, como un matrimonio de
imposible convivencia.

Todos estos problemas no se ven al
principio, quedan ocultos en la masa de
la construcción, pero constituyen una
bomba de relojería para la casa o el edi-
ficio, que provocará problemas de man-
tenimiento a medio y largo plazo.
¿Existen soluciones alternativas? Sí,
por ejemplo, la consolidación en seco
de los mismos forjados con una estruc-
tura de madera. Se trata de suplementar
las vigas existentes con un entramado
de madera atornillado que puede cru-
zarse sobre las vigas existentes o bien
complementarse en la dirección de las
mismas. Al mismo tiempo que estamos
reforzando el forjado, estamos nivelan-
do el pavimento que a menudo está
inclinado de por sí o se ha hundido en la
parte central por el peso. Las ventajas
son la cara opuesta de todos los incon-
venientes nombrados: compatibilidad
entre materiales, ausencia de humedad
añadida al forjado, buena transpiración
y ventilación de la estructura, un ligero
peso añadido de apenas 20 kg/m2,
adaptabilidad del refuerzo compatible

con la flexibilidad de la construcción
antigua. Y una ventaja añadida: la facili-
dad de instalación y la reversibilidad de
la misma, es decir, si después de unos
años queremos desmontar el refuerzo
para alguna revisión, bastaría con sacar
unos tornillos.

El problema de la capa de compresión
de hormigón sobre los forjados tradicio-
nales está en la base. Se trata de una
solución importada desde otro tipo de
construcción a unos edificios, los tradi-
cionales, que poseen otro tipo de
estructura y funcionamiento, nacido de
la adaptación al lugar, suficientemente
resistente y más sabio incluso que los
edificios contemporáneos, que simple-
mente requiere de soluciones pensadas
desde su propia esencia constructiva.
Bastaría con arrimar el oído a las casas
tradicionales y escuchar lo que realmen-
te están necesitando, sin imponerles
soluciones extrañas que nada tienen
que ver con su funcionamiento habitual.
El acabado final al nivel de refuerzo de
la estructura, rehabilitación, moderniza-
ción de la vivienda, es exactamente el
mismo que empleando el hormigón,
salvo que en este caso, se evitan todos
los problemas descritos que este mate-
rial, aun bienintencionado, trae consigo.

Autores: Camilla Mileto y Fernando
Vegas

POR QUÉ NO SE DEBE USAR EL HORMIGÓN SOBRE LAS CINDRIAS DE YESO

CESTAS DE NAVIDAD LA
CERRADA

Cesta Superior LA
CERRADA

1 Jamón Ibérico La Cerrada 7 kgs.
1 Salchichón La Cerrada, 400 gr.

1 Chorizo la Cerrada, 400 gr.
1 Longaniza de Pascua La Cerrada,

300 gr.
1 Lomo embuchado La Cerrada, 1,5

kgs.
1 Queso de oveja del Mas del Plano
1 pastilla de turrón guirlache, 200 gr.

1 pastilla de turrón jijona, 200 gr.
1 pastilla de turrón de yema tostada,

200 gr.
1 Frasco de miel de romero campeona
de España como mejor miel en FIVA-

MEL 2004
1 Botella de vino Marqués de

Requena crianza.
1 Botella de vino tinto Cerro Bercial

crianza
1 Botella de vino tinto Enterizo reser-

va
1 longaniza de Aragón.

COSTE CESTA: 170 �

Cesta Extra LA
CERRADA

1 Paleta Ibérica La Cerrada 
1 Salchichón La Cerrada, 400 gr.

1 Chorizo la Cerrada, 400 gr.
1 Longaniza de Pascua La Cerrada, 300

gr.
1 Lomo embuchado La Cerrada, 1,5

kgs.
1 Queso de oveja del Mas del Plano
1 pastilla de turrón guirlache, 200 gr.

1 pastilla de turrón jijona, 200 gr.
1 pastilla de turrón de yema tostada,

200 gr.
1 Frasco de miel de romero campeona
de España como mejor miel en FIVA-

MEL 2004
1 Botella de vino Marqués de Requena

crianza.
1 Botella de vino tinto Cerro Bercial

crianza
1 Botella de vino tinto Enterizo reserva

1 longaniza de Aragón.

COSTE CESTA: 120 �

Cesta Suprema La
Cerrada

1 Jamón Reserva La Cerrada 
1 Salchichón La Cerrada, 400 gr.

1 Chorizo la Cerrada, 400 gr.
1 Longaniza de Pascua La Cerrada, 300

gr.
1 Lomo embuchado La Cerrada, 1,5

kgs.
1 Queso de oveja del Mas del Plano
1 pastilla de turrón guirlache, 200 gr.

1 pastilla de turrón jijona, 200 gr.
1 pastilla de turrón de yema tostada,

200 gr.
1 Frasco de miel de romero campeona
de España como mejor miel en FIVA-

MEL 2004
1 Botella de vino Marqués de Requena

crianza.
1 Botella de vino tinto Cerro Bercial

crianza
1 Botella de vino tinto Enterizo reserva

1 longaniza de Aragón.

COSTE CESTA: 120 �

Cesta La Aldea La
Cerrada

1 Paleta de Jamón de D.O. Teruel con
pata

1 Salchichón La Cerrada, 400 gr.
1 Chorizo la Cerrada, 400 gr.

1 Longaniza de Pascua La Cerrada, 300
gr.

1 Lomo embuchado La Cerrada, 1,5
kgs.

1 Queso de oveja del Mas del Plano
1 pastilla de turrón guirlache, 200 gr.

1 pastilla de turrón jijona, 200 gr.
1 pastilla de turrón de yema tostada,

200 gr.
1 Frasco de miel de romero campeona
de España como mejor miel en FIVA-

MEL 2004
1 Botella de vino Marqués de Requena

crianza.
1 Botella de vino tinto Cerro Bercial

crianza
1 Botella de vino tinto Enterizo reserva

1 longaniza de Aragón.

COSTE CESTA: 96 �

Con la garantía de productos cárnicos La Cerrada, S.L., Calle San Vicente, 6 Ademuz
TELEFONOS PEDIDOS: 978 782 131, 978 782 434 y el móvil 689 676 056
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El Rincón de la Biodiversidad: nueva
iniciativa en marcha

(Segunda Parte)
El Rincón de la Biodiversidad, como
iniciativa de desarrollo rural, preten-
de abordar, desde un punto de vista
integral, aspectos como: la gestión y
conservación de los espacios natura-
les en el medio rural, la recuperación
de la biodiversidad agrícola y gana-
dera, la sensibilización e información
sobre el Medio Ambiente, el conoci-
miento de los jóvenes sobre las acti-
vidades productivas tradicionales y,
la diversificación económica y multi-
funcionalidad de las zonas rurales.
Como ya se expuso en la primera parte
del artículo (publicado en el nº 11), esta
iniciativa, desarrollada en Castielfabib,
tiene un claro carácter demostrativo y
divulgativo y constituye una experiencia
piloto innovadora en el intento de valori-
zar los recursos naturales y de poten-
ciar la capacidad integradora de las acti-
vidades productivas tradicionales con el
Medio Ambiente a partir de la recupera-
ción de la biodiversidad local y conser-
vación de sistemas de cultivo en benefi-
cio del Medio Ambiente.
Las actuaciones que se integran en el
desarrollo de este proyecto son:
"Campus Rural de la Biodiversidad
Celebradas durante la Semana
Santa'04, se trata de unas jornadas
temáticas prácticas dirigidas a jóvenes
en formación que pretenden acercar y

dar a conocer la realidad del medio
rural. 
- Jornada de la Biodiversidad y la
Alimentación
Esta jornada
c o n s t i t u i r á
una platafor-
ma para el
intercambio
de experien-
cias entre
personas y
organizacio-
nes implica-
das en el
manejo local
de la
Biodiversidad
y su relación
con la alimen-
tación con el
objetivo de
favorecer el
análisis de la problemática actual, el
planteamiento de estrategias futuras y
la cooperación entre los participantes.
Se prevé su realización en marzo'05.
- Itinerario temático
Se trata de mostrar la riqueza natural
desde el agroturismo, es decir, mostran-
do la riqueza agraria de la zona, los
métodos de producción y el entorno
natural en el que se desarrollan a través
del diseño y realización de un itinerario
temático de 4.5 Km de recorrido en el
que se mostrará una granja experimen-

tal ecológica, un colmenar, un inverna-
dero, parcelas de cultivo, una microrre-
serva de flora, etc.
- www.elrincondelabiodiversidad.org

El obje-
tivo de
c r e a r
u n a
p á g i n a
web es
el de
dar a
conocer
la expe-
riencia y
ofrecer
informa-
c i ó n
actuali-
z a d a
a c e r c a
del pro-
yecto y

programación de actuaciones. Además,
pretende favorecer el intercambio de
experiencias y ofrecer documentación
en el contexto de la recuperación de la
Biodiversidad.

- Actuaciones complementarias:

- Recuperación del conejo de monte
Debido a la importancia del conejo de
monte en las relaciones tróficas, la ins-
talación de un majano artificial constitu-
ye una experiencia piloto para la recu-

peración de su población, facilitando la
administración de vacunas. 

- Restauración de bancales de cultivo
Consideramos que la recuperación y
rehabilitación de los bancales en proce-
so de abandono, no sólo constituye una
práctica necesaria para la conservación
del suelo, sino que también implica
reimpulsar las prácticas de cultivo tradi-
cionales y el mantenimiento de una acti-
vidad agrícola de conservación, al
mismo tiempo que se revaloriza la esté-
tica del paisaje.

- Introducción de la cabra Blanca
Celtibérica
La cabra Blanca Celtibérica es una raza
típica de las zonas de montaña de nues-
tro país, por lo que está perfectamente
adaptada a los terrenos abruptos, cli-
mas extremos y pastos pobres. 

Esta iniciativa está siendo desarrollada
por CEAGA, S. Coop. V., Vía Rural des-
arrollo y CERAI entre otras entidades, y
financiada mayoritariamente por la
Fundación "la Caixa".
Más información y acceso al foro elec-
trónico: www.elrincondelabiodiversi-
dad.org | Tel: 650 582 360

Montse B. Gosàlvez | Nacho Lánderer
| www.viarural.org

EL RINCON DE LA BIODIVERSIDAD

Exposición y degustación de tomates y de su
gastronomía
Lugar: "Los Centenares" - Castielfabib - Rincón de
Ademuz
Fecha: 24, 25 y 26 de Septiembre de 2004
Organizó: CEAGA, S. Coop. V. y Vía Rural desarro-
llo

El tomate es la hortaliza más difundida en todo el
mundo y la de mayor valor económico. Hoy en día,
es un alimento muy apreciado por el consumidor y
común en nuestra dieta. Todos conocemos cómo es
un tomate pero, ¿conocemos todas sus formas, colo-
res, sabores, tamaños y usos?. El aumento de la
homogeneidad, del período de conservación y del
rendimiento que exige el mercado actual ha impedi-
do que podamos disfrutar de otras variedades de
tomate, lo que está provocando su continua desapa-
rición.
Frente a las variedades comerciales que normal-
mente consumimos, han sobrevivido otras varieda-
des locales que los agricultores han seleccionado,
intercambiado y conservado año tras año y genera-
ción tras generación. Existen tomates grandes,
pequeños y muy pequeños; rojos, naranjas, rosas,
morados, amarillos; ácidos, dulces, salados; redon-
dos, aperados, aplastados; algunos se rellenan,
otros se embotan, se usan para ensaladas; etc.

Estas variedades ya forman parte del patrimonio cul-
tural de todos, por lo que todos debemos contribuir a
su conservación y así evitar su desaparición.
Las treinta variedades que se ofrecieron en esta I

Tomatada forman parte de la colección de varieda-
des que CEAGA, S. Coop. V. y Vía Rural desarrollo
están conservando y seleccionando en parcelas de
cultivo ecológico con el objetivo de evaluar su adap-
tación a las condiciones locales y sus valores comer-
ciales, culinarios, etc.
Con esta exposición - degustación, se ha pretendido
dar a conocer la diversidad de variedades de tomate

existentes, potenciar el consumo de variedades
locales y conocer las características del tomate más
apreciadas por el consumidor.

Resultados:

En total se tuvieron en cuenta las fichas de 27 parti-
cipantes aunque no todos evaluaron todas las varie-
dades ni todos los parámetros. A modo de resumen,
las variedades mejor y peor valoradas, de las 29
expuestas, fueron:

VALORACIÓN GLOBAL
1º Variedad “Manzana grande” con 6,4 ptos.
2º Variedad “Castielfabib” con 6,2 ptos.
3º Variedad “Morella”, con 6 ptos
...........
27º Variedad “Canario de supermercado” con 3,8
ptos.
28º Variedad Orange queen con 3,6 ptos.
29º Variedad “Manzana especial” con 3,3 ptos.

En www.viarural.org, podéis encontrar más infor-
mación.
Nacho Lánderer | Montse B. Gosàlvez
Vía Rural desarrollo

I TOMATADA RINCÓN DE ADEMUZ. Otra forma de disfrutar del tomate
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SALUD EL AZAR

El infarto de miocardio o el comúnmente llamado ataque cardíaco, ocurre
cuando una arteria coronaria se bloquea y no suministra al músculo del cora-
zón (el miocardio es una de sus partes) el oxígeno suficiente. Estas arterias
son las encargadas de proveer al corazón de sangre rica en oxígeno, que es
necesaria para que el músculo cardíaco se contraiga y envíe en cada con-
tracción la sangre que se demanda en el resto del cuerpo. Si el tejido mus-
cular del corazón no recibe oxígeno comienza a morir. Así el tejido se desga-
rra y produce el infarto.
El tiempo que transcurra hasta recibir el tratamiento puede ser la diferencia
entre la vida y la muerte. Puede presentarse con muchas formas, pero el sín-
toma típico es un fuerte dolor en el pecho que frecuentemente se irradia
hacia el brazo o el hombro izquierdos, acompañado por una respiración
corta, sudor y náuseas.
Angina de pecho, es el término médico que define una sensación de dolor,
pesadez, quemazón u opresión en el pecho, detrás del esternón. La angina
ocurre cuando el músculo del corazón no recibe momentáneamente el oxí-
geno necesario, por un estrechamiento temporal de las arterias coronarias
(los vasos que llevan el oxígeno al corazón). Una causa de esto puede ser
el ejercicio físico o una situación de stress, donde el corazón demanda más
oxígeno del que las arterias le pueden brindar. Un pronto tratamiento de la
angina puede prevenir el ataque cardíaco.

Los principales factores de riesgo del infarto de miocardio son entre otros:
El colesterol es necesario para la vida, pero si lo tenemos en una cantidad
elevada en la sangre es perjudicial, se deposita sobre las arterias del cora-
zón produciendo un tapón (placa de ateroma) que puede llevar al infarto. Por
esto es muy importante controlar los niveles sanguíneos y el metabolismo del
colesterol.
El fumar aumenta 2,5 veces el riesgo de un ataque cardíaco con respecto a
una persona que no lo hace. Las mujeres que fuman tienen un riesgo aún
mayor que los hombres que fuman. 
La presión arterial alta, o hipertensión, por mucho tiempo ha sido una causa
probada de enfermedades coronarias. Reduciendo la presión arterial directa-
mente reduce las oportunidades de desarrollar problemas coronarios. En
general se está de acuerdo que cuanto menor sea la presión, menor es el
riesgo.
La inactividad física es el cuarto contribuyente más peligroso a la cardiopa-
tía. El riesgo disminuye radicalmente para los que realizan actividad física en
forma regular.
La obesidad está relacionada con la hipertensión, la diabetes, los niveles de
colesterol anormales y la falta de ejercicio, todas estas condiciones contribu-
yen al riesgo para un ataque cardíaco.
El alcohol puede desencadenar latidos del corazón irregulares, y dañar el
músculo cardíaco, por no decir nada de los muchos otros problemas médi-
cos y emocionales causados por el abuso del alcohol. Las mujeres son par-
ticularmente sensibles al daño del corazón por el abuso. Para individuos res-
ponsables que están libres de la enfermedad del hígado, del estómago, y
neurológica, sin embargo, uno o dos vasos de vino al día pueden ser bene-
ficiosos.

José Ramón García

El infarto de miocardio

La otra mirada
Inolvidable memoria

¡Levantate pensamiento!
Di a mi “Rincón” lo que siento.

¡Despiértale la memoria
revuelta en su joyerío!.

Y haz que por mi pecho encauce
todo el agua de tu río.

Verde terciopelo y oro
la naturaleza era

y antes me lo dijera
mostrándome su tesoro,
con su bello amanecer

a la tierra vi crecer
por la diadema del día

que entre ramajes se pierde
sobre cama de poesía.

Cielos azules de un sueño

que me regala alegría
de permanencia en la mente
con memorias de armonía,
concentrada en el cariño

donde arraigó para siempre
ese pasado de un niño

que hoy ya es abuelo en presente.

Ricardo Fombuena Vidal

Y dijo Albert Einstein : "Dios no juega a los
dados". Con esta sonora frase el gran físico del
siglo XX mostraba su desacuerdo con las teo-
rías de la física que intentaban explicar los
fenómenos de la naturaleza basándose en las
probabilidades, o en el azar para entendernos.
Los creyentes siempre podrán decir que Dios
tiene cosas más importantes que hacer. Los no
creyentes con algún conocimiento de física
cuántica podemos decir que Einstein estaba
equivocado. 
En estas fechas seguro que la mayor parte de
nosotros tenemos varios décimos y multitud de
participaciones de la lotería de Navidad. Junto
con la Monarquía y la selección de fútbol
(ahora ya menos) parecen ser tres elementos
significativos de unión para los españoles. 
En el reverso de los billetes leeremos "195
series de 66.000 billetes". Esto es, nuestro
número es uno más entre los 66.000.
Representa que tenemos una opción entre
66.000 de que nos toque, matemáticamente
(¡socorro!...tranquilos no es para tanto) se defi-
niría como 1/66.000 = 0, 000015 (0,0015 %). Si
tuviéramos la insensatez, y el dinero, de tener
los 66.000 números tendríamos 66.000/66.000
= 1 (100 %) de opciones de ser millonarios.

Claro que la primitiva tampoco es como para
echar las campanas al vuelo. Simplificando
diremos que hay que acertar 6 números de un
total de 49. Las matemáticas nos dicen que
son combinaciones de 49 elementos tomados
de seis en seis, se aplica la fórmula correspon-
diente (que para no marear a los lectores o en
su caso arriesgarme a perderlos no voy a dar),
y nos da (49 x 48 x 47 x 46 x 45 x 44 ) / (6 x 5
x 4 x 3 x 2) = 13.983.816 de posibilidades. Esto
es, si rellenamos unos 14 millones de boletos
tenemos la seguridad de que nos tocará. ¿ Y la
quiniela?, realizando otro cálculo veremos que
existen ( 3 multiplicado por sí mismo 14 veces)
3x3x3x3x3x3x3x3x3x3x3x3x3x3 = 4.782.969,
de formas diferentes de rellenar una columna
con los tres signos acostumbrados. Desde
luego que no es muy probable acertar en los
juegos de azar. Pero quien dijo que fuera fácil,
desde luego no jugando es imposible que
toque, algo es algo. Así que como de esperan-
za también se vive, a jugar. Al menos alimenta-
remos la ilusión de que nos toque... el primero,
sino el segundo, el tercero...la pedrea al
menos...y al final salud que tengamos.

José Mª Blasco Esparza

LA DIOSA FORTUNA

La manzana Ricarda (1)

Cuando ya hemos perdido el tren de la esperanza, la vida hay que vivirla con los mejores
recuerdos en el recreo de un pasado con los inolvidables días ante un bello paisaje que nos
hace sentir cómo vuelve a florecer la dicha, a pesar del tiempo transcurrido en el álbum perpe-
tuo que inmortaliza la memoria.
Y es la nostalgia por la inocencia del cuerpo y en la desazón del alma donde renace la libre
poesía de una musa que me inspira el delicioso abandono del verso. Es el rayo que no cesa en
el azul celeste que ilumina al corazón y al pensamiento que, como en tantas ocasiones, hoy me
ofrece el fruto dulce y redondo de una manzana "Ricarda", la que me llega desde el cielo para
enriquecer su sabor en mi pequeño "Rincón de ensueño", sabiendo que en su zumo lleva tam-
bién el cariño en el eterno recuerdo por aquel popular abuelo que le dejó grabado su nombre
en el arrebol de una fructífera simiente desde los felices años veinte, cuando ya florecía con el
atractivo colorido de su especie, rojo y amarillo fundidos en aquel cromatismo de su presencia
en una Eva atrayente que luce su fruto ante la rama como el mejor adorno entre las verdes
hojas con las que viste una musa que tanto influyó en su especie con aquella piel que supera-
ba en hermosura a la "Delicias" ante una "Verdedoncella", siendo menospreciada años después
de la guerra, por las "Golden" y "Estarkin" americanas.
Esta manzana en la que se daba la paradoja de haber nacido a la sombra de un paradisiaco
"Rincón", tuvo su desgracia en la escasez de Ácido Málico, ese que al suprimirle su acento
resulta tan abundante en el género humano; y así fue que, entre el saber y el sabor, poco a
poco, con el paso del tiempo se extinguió dulcemente como una "Comadre", a pesar de la
muchos injertos que la hicieron famosa en "Rincón", o por mejor decir, como una madre ya
anciana en el hogar de sus hijos.
Ricardo Fombuena Vidal
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Es interesante conocer el origen de nuestros apellidos. En nuestra comarca
existen más de cuarenta apellidos con ciertas peculiaridades. Desde los que
abundan en todos los pueblos, hasta otros que son más poco frecuentes o que
solo aparecen en algunos pueblos y no en toda la comarca. También hay otros
que son muy comunes, sobre todo de los terminados en -ez, cuyo significado es
‘hijo de’, por ejemplo Sánchez, hijo de Sancho. En todos los idiomas podemos
encontrar esta peculiaridad, por ejemplo Jackson, Jacobsen, Jakobsson, son los
equivalentes ingleses, suecos y daneses de nuestro Díaz o Diez, que significa
hijo de Diego.

. 
NOTA: Si el lector percibe que algún apellido no ha sido publicado o la información
publicada es errónea le rogamos que se ponga en contacto con la redacción. Lo más
importante es informar con rigor, seriedad y con la participación de los lectores es
más facil hacerlo.

Camañas 

Apellido de origen aragonés.
Muy antiguo linaje cuyos primitivos solares radicaron en Camañas, cuyo nombre
tomó, en la provincia de Teruel.
Al principio se extendió por todo Aragón y Castilla, luego debido a las numerosas
repoblaciones que hubo en la Península, con motivo de la Reconquista del Reino
a los moros, se extendió por toda España.
Distintos caballeros de este linaje probaron su nobleza en diversos años, en las
Órdenes de Santiago, Calatrava, Alcántara, Montesa y Carlos III. También en la
Real Chancillería de Valladolid y Granada y en la Real Audiencia de Oviedo.
Estas Órdenes Militares, son corporaciones nacidas para luchar contra los
moros, cooperando a la reconquista, y para asegurar el orden, protegiendo a los
peregrinos y desvalidos asegurando el orden interno para  extensión de la
Monarquía, pero que perdieron gran parte de su razón de ser, una vez expulsa-
dos los árabes de España.
ARMAS
En campo de plata, una cabeza de jabalí de sable goteando sangre acompaña-
da de dos estrellas de azur.

Nota de la redacción: Vaya desde aquí nuestro agradecimiento a Ana Camañas
y a Jesús Blasco Sánchez por su colaboración en esta sección.

NUESTROS APELLIDOS MÁS CARTAS A LA REDACCIÓN

Como preludio y referencia voy a narrar
el accidente, tan simple como desventu-
rado, que le sucedió a mi sobrino
Fernando cuando se dirigía con el pati-
nete de su hija María hacia la piscina,
situada en el Prado de San Marcos, con
la finalidad de recogerle allí y volver a
comer en casa con toda la familia. El
destino quiso que durante ese corto tra-
yecto, en el lugar denominado la
"Pasadilla" cayera en dicha pequeña
carretera recibiendo un duro golpe en la
sien, del cual no pudo recuperarse a
pesar de los esfuerzos, primero en
urgencias de Ademuz, luego en Teruel y
después intervenido quirúrgicamente en
el Hospital La Fe de Valencia, donde
estuvo ingresado una semana en estado
de coma hasta que llegó su óbito o falle-
cimiento. Pensando que él en muchas
ocasiones ha ayudado a salvar a otros
pacientes, es injusto que pese a la gran
atención que pusieron los médicos (algu-
nos compañeros de estudios) nada fuera
posible para salvarle la vida.

Siguiendo con la suerte adversa, hace
poco más de medio siglo (año 1953)
ocurrió algo muy similar en nuestra fami-
lia con la muerte de nuestra hermana
Gregoria y cuatro años más tarde, nues-
tra querida madre Patrocinio, que en paz
descanse, entonces nada se pudo hacer
por sus vidas. En la actualidad, lamenta-
blemente, lo mismo podemos decir de
Fernando.

Diariamente recuerdo las ocasiones en
que fui visitado por él y sus compañeros
de Igualada, así como las pruebas que
me hicieron en Manresa, Barcelona y

también la  última visita en el Hospital La
Plana (Villarreal), (donde ejercía su pro-
fesión en la actualidad) al sufrir un
pequeño percance de moto cuando salía
de mi casa en Castellón, la víspera de la
Navidad. Me sentía tan protegido y satis-
fecho por tenerle tan cerca (10 km.
Aproximadamente). Dicha felicidad ha
durado poco más de dos años, pero a
pesar del infortunio estarás siempre en
mi mente……gracias Fernando.

En los años de mi adolescencia, prime-
ramente fui monaguillo con los párrocos
D. Valentín y D. Jesús Calvo, luego más
tarde formamos un coro para cantar en
las misas y sepelios, ya fuera en latín o
gregoriano (todavía dispongo de ratos
perdidos para escuchar ese canto). El
motivo de citar estas frases, ya en la
parte final de mis breves y humildes
palabras dedicadas a Fernando (a título
póstumo) puedo afirmar con exactitud
que jamás vi en ningún entierro de los
que he asistido, llegar a la comitiva fúne-
bre desde la iglesia hasta el cementerio.
Me llena de satisfacción el saber que
tanto sus vecinos de Los Santos, Rincón
de Ademuz, Asturias, Barcelona,
Igualada, Teruel, Valencia, Zaragoza,
etc. hayan rendido su último homenaje
de cariño y simpatía hacia él. A ellos, en
nombre de toda nuestra familia, les
damos las más expresivas gracias por
haberle acompañado en sus últimas
horas hasta el Camposanto.

Como reseña final, voy a firmar este
escrito no con mi nombre y apellidos,
sino como él siempre me llamaba.

Dominguín

A Fernando Martínez Mañas In Perpetuum
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¿Quiere pagar menos
en la declaración de la

renta del año que
viene?

Estimados lectores se acerca el final de año y se
nota porque ya estamos en navidad¡. 
Y seguramente este sea el mejor momento de
comenzar a pensar en la declaración de la renta de
este año, que presentaremos en 2005.
Antes del 31 de diciembre conviene saber cómo

van mas o menos nuestros números (nuestros
ingresos por trabajo...etc) para intentar rebajar
la factura fiscal aplicando las únicas deducciones
que nos permite hacienda y son las siguientes:
las cuentas vivienda, los créditos hipotecarios y
los planes de pensiones.

Las inversiones en la compra o rehabilitación de
nuestra vivienda habitual, ya sea a través de una
cuenta vivienda o de un crédito hipotecario, son
las más interesantes. 
La cuenta vivienda permite ahorrar durante cua-
tro años para después dedicar ese dinero (exclu-
sivamente) a la compra de nuestra primera vivien-
da. 
Durante esos cuatro años, el titular se podrá
deducir anualmente un 15% de las aportaciones
que realice (hay que tener en cuenta que el límite
máximo de la aportación es de 9.015 euros por
año). 
Compensa abrir la cuenta vivienda a final de año,
para sacarle el máximo partido y sobre todo inte-
resa llegar al límite en la aportación (9.015 euros)
ya que la deducción supondrá un ahorro real en la
declaración de la renta de 1.352,25 euros.(9.015 x
15% = 1352,25 �)

Una vez comprada la primera vivienda habitual, las
opciones pasan por pago al contado o pedir una
hipoteca para la compra de la vivienda. 
Si se opta por el pago al contado, sólo rebajará su
factura fiscal en el año de la compra un 15% del
máximo anual: 9.015 euros. 
Por el contrario, si opta por una hipoteca, los por-
centajes de deducción son superiores. Durante los
dos primeros años, los primeros 4.507 euros que
paguemos de prestamo cuentan con una deducción
en cuota del 25% y el resto hasta los 9.015 del
15%. 
A partir del segundo año, el primer tramo (hasta
los 4.507 euros) se reduce a un 20%, mientras que
el siguiente continúa igual (15%).
De la misma manera, antes o después, trabajado-
res y profesionales han de pararse a sopesar las
ventajas de acogerse a un plan de pensiones. La
incertidumbre marca los tiempos que vivimos y los
que estamos en activo no sabemos a cuanto ascen-

derá nuestra futura pensión...
Asegurarse una jubilación holgada es
el sueño de todo trabajador. Además,
las aportaciones a planes de pensiones son una de
las mejores fórmulas para rebajar la factura fis-
cal a Hacienda.
Para empezar, hay que tener en cuenta que la
aportación máxima a los planes de pensiones con
deduccion es de 8.000 euros anuales, aunque se
pueden aportar otros 1.250 euros más por cada
año que se exceda de los 52, con el límite máximo
de 24.250 euros (aplicable para personas con 65
años o más).
La ventaja fiscal consiste en que la aportación a

los planes de pensiones reduce la base imponible
del IRPF (es decir, la aportación reduce nuestros
ingresos, por ejemplo, si el año pasado ganamos
18.000 euros, y aportamos 8.000 euros al plan de
pensiones, Hacienda calcula que hemos ganado
10.000 euros). 
Con lo que hay que tener en cuenta el ahorro real
que se produce. Así, en el caso de que se aprove-
che al maximo la aportación para reducir nuestros
ingresos fiscales, el ahorro se producirá al por-
centaje fiscal que hay que pagar que puede llegar
hasta el 45% de la aportación. (por ejemplo, si
ganamos 20.000 euros y de aquí hacienda se nos
lleva un 20%, pagamos 4.000 euros a
hacienda...pero si hemos aportado al plan de pen-
siones 8.000, para los calculos de hacienda habre-
mos ganado solamente 12.000 y nos saldria a
pagar 2.400 euros en vez de los 4.000 euros ante-
riores..)
Una novedad del año pasado y que quizas aun no ha
tenido una gran acogida, son las aportaciones rea-
lizadas a planes de pensiones de nuestro conyuge
(aunque no trabaje ni tenga ingresos).
En concreto, y en este segundo caso, se podrá
aportar hasta un importe máximo de 2.000 euros
anuales siempre y cuando el cónyuge partícipe no
obtenga rentas que superen los 8.000 euros anua-
les. 
Hoy en día muchas son las personas que utilizan
los planes de pensiones como sistema de ahorro
para su jubilación y como forma de conseguir ven-
tajas fiscales en el momento de realizar las apor-
taciones. 
Otra ventaja fiscal es que los derechos consolida-
dos de los planes de pensiones no tributan en el
Impuesto sobre el Patrimonio 
En conclusión reiteramos que los planes de pensio-
nes son una de las mejores opciones para rebajar
la factura fiscal de cara a fin de año para el año
que viene...
Así que no lo demore más y si tiene un plan de pen-
siones realice una aportación y si no lo tiene qui-
zas sea un buen momento para abrirse uno...¿no
cree?
Por último no queria despedirme sin desearos unas
felices fiestas en estos entrañables días....

Isidoro Ballester Anguix

ECONOMíA

Planteamos para los más jóvenes un concurso acerca
del conocimiento de la fauna del Rincón de Ademuz.
Cada número publicaremos información referente a un
animal que abunda de manera más o menos frecuente en
nuestra comarca. Todo aquel que estando en edad esco-
lar desee participar debe de enviarnos  una carta al
Periodico del Rincón de Ademuz. Calle Diputacion, 32
46147 Casas Altas.
Se puede participar con todo tipo de material relacionado
con el animal en cuestión, desde una redacción, un dibu-
jo, una foto, una maqueta, un video, etc, etc.
Las más interesantes e innovadoras serán publicadas en
el número siguiente.

Para motivar a los lectores más jóvenes para que participen
hemos de deciros que habrá premio para todos los que nos
envíen algún tipo de material. 

Paloma Torcaz
(Columba Palumbus)

En Valencià: Tudó.

Mayor que la conocida paloma bravia, mide 40-42 cm.
y 78-82 cm de envergadura, se distingue de ésta ade-
más por las manchas blancas a los lados del cuello y
la franja alar también blanca visible  en vuelo.
Habitat: Común en todo tipo de arboledas, está
ampliamente distribuida por toda la Comunidad
Valenciana.
Costumbres: De alimentación eminentemente granívo-
ra, devora toda clase de bayas y semillas, así como
capullos florales, sin embargo las bellotas ocupan un
lugar destacado en su dieta, habiéndose capturado
individuos hasta con 10 bellotas en su buche, que es
el depósito que tienen las aves entre la garganta y el
estómago.
Durante el invierno miles de individuos provenientes
de Europa inundan las campos españoles pudiéndose
observar bandadas de varios miles de individuos,
incluso casos de cien mil en un solo grupo.

PREMIO PARA LOS PARTICIPAN-
TES

Todos aquellos que nos envíen una redacción,
dibujo, fotografía, maqueta, etc, etc. sobre el ani-
mal del que hablamos recibirán por correo un
ejemplar del libro “Tono, el amigo del río” y una
sorpresa.....

CONCURSO

¿Conoces la fauna del Rincón?
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De ruta por las proximidades del
Rincón, en este número, visitamos
Tramacastiel. Ya el nombre nos habla
de la relación de este municipio con sus
vecinos valencianos. Pocos datos exis-
ten sobre el origen del nombre, pero sin
duda está relacionado con Castielfabib,
por proximidad y por la utilización de
parte de él en el nombre. Ya sea por ori-
gen o relación, los habitantes de este
pueblo tienen como gentilicio "trama-
castilino", curiosamente bien diferente
del de los "castieleros". Podría ser que
intentando separar el nombre "tram-a-
castiel" nos ofreciera otra visón, que en
nuestra lengua valenciana podría venir
a significar "tramo a Castiel" como ha
sucedido con otra de las aldeas de
Castielfabib, La Cuesta del Rato, que-
dándose como nombre de "aquellas
casas de la cuesta del Rato".

Como quiera que fuere todo
son hipótesis y lo bien cierto es que se
encuentra a 879 m. de altitud en las
estribaciones de la Sierra de Albarracín,
perteneciendo a la comarca de Teruel y
distando de la capital unos 32 kms.

La principal vía de acceso es la N-420
Cuenca-Teruel, y su acceso reciente-
mente transformado se sitúa muy próxi-
mo al límite provincial de Valencia con
Teruel, entre Libros y Mas de Jacinto.

Al igual que otros pueblos ya visitados
como Libros, la existencia de restos
ibéricos en cuevas próximas nos acer-
can a la existencia de multitud de asen-
tamientos íberos en esta zona, desarro-
llados en lo que serían poblados ribere-
ños unidos a los de Villel, Ademuz y
Castielfabib.

De patrimonio monumental debemos
destacar la iglesia del Salvador, cons-
truida en la parte más baja de la pobla-
ción con mampostería del siglo XVII.
Otra construcción destacable es la igle-
sia de Santa María de carácter gótico y
levantada en el siglo XVI.

Los habitantes de esta localidad se han
dedicado a actividades diferentes a lo
largo de su historia. Además de la agri-
cultura y la ganadería, la cestería era
otra de las tareas más productivas,
siendo conocidos los de Tramacastiel
como "los cesteros". Últimamente tam-
bién se conocía esta población por
tener un tapicero, oficio poco habitual
en la contornada.

MAS DE LA CABRERA

A nuestros lectores asiduos les sonara
ya esta referencia de Mas de la Cabrera

ya que se publicó en el artículo de
Libros. Pedimos perdón desde esta
redacción y volvemos a insertarlo como
de justicia corresponde.

Aldea perteneciente al municipio de
Tramacastiel a 750 m. de altitud. Con

acceso por la carretera nacional N-42º,
dirección a Valencia, a 2 kms. de
Libros. Situado en la margen derecha
del río Turia o Guadalaviar cabe desta-
car la existencia de un asentamiento de
la Edad de Bronce en el "Puntal de los
Linglos de la Contienda", donde T.
Ortego descubrió los restos de una

vivienda de planta rectangular. La igle-
sia parroquial es una construcción
moderna en ladrillo, hormigón y mam-

postería, con una nave y campanario
de hormigón y hierro; la obra se empe-
zó en 1965.

El paisaje de Tramacastiel recoge la
variedad que supone estar asentado
a los pies de las dos sierras más
importantes de la zona, la Sierra de
Javalambre y la Sierra de Albarracín.
Su situación en el intermedio del
valle recibe la influencia de la ribera
del Turia propiciando un microclima
que produce gran variedad de espe-
cies vegetales y faunísticas. El pinar
más abundante es el del Rodeno, sin
olvidarnos de sabinas y enebros en
las parte más altas. La existencia de

ramblas y fuentes hace que también se
encuentren especies típicas de zonas
húmedas como chopos, fresnos y sar-
gas.
La fauna es abundante y en su coto se
pueden cazar conejos, perdices y jaba-
líes. También la proximidad a Libros

concede la posibilidad de pes-
car en el Turia gracias a la exis-
tencia de un coto de pesca que
agrupa los municipios de
Villastar, Villaespesa, Villel y
Libros con gran éxito de afluen-
cia en los últimos años.

Los montes son también idóne-
os para realizar otras activida-
des al aire libre, como sende-
rismo, bicicleta de montaña,
descenso de barrancos. Cabe
destacar la existencia de vías
de escalada en una de las

paredes del estrecho próximo de la
población de Libros, y la ventaja que
esto supone como atractivo de nuevos
visitantes.

La gastronomía está basada en los pla-
tos típicos del valle, principalmente
como es habitual, las gachas, además

el cocido y el "empedrao",
platos fuertes y consistentes.
De entre la repostería se
suelen hacer mantecados,
buñuelos, tortas y roscones
que no pueden faltar en la
cocina, siendo ofrenda habi-
tual a los visitantes como
gesto de hospitalidad tan
natural como gustosa.

En cuanto a fiestas, las más
importantes se realizan los
días 20 de enero y 27 de
septiembre en honor se sus

patrones. 

Toni Gómez Casino

NUESTROS VECINOS

Tramacastiel

Precios Publicidad por número:
1 módulo (50 mm x 88 mm).................20 �
2 módulos (90 mm x 88 mm)...............35 �

3 módulos..........................50 �
4 módulos..........................60 �
6 módulos..........................90 �
9 módulos........................120 �

Precios Publicidad para 6 números (1
año):

1 módulo (50 mm x 88 mm).................90 �
2 módulos (90 mm x 88 mm).............175 �

3 módulos..........................250 �
4 módulos..........................300 �
6 módulos..........................450 �
9 módulos..........................600 �

"LOS SANTOS INOCEN-
TES"

El 28 de   Diciembre, festividad de los
Santos Inocentes, Tramacastiel cambiaba
de autoridades locales.

Los mozos del pueblo se reunían las
noches anteriores a esta fecha y nombra-
ban un alcalde, concejales, alguacil, tesore-
ro, secretario, inspector de sanidad e higie-
ne, y un sacamuelas con sus correspon-
dientes "agarrantes".

El Ayuntamiento así nombrado comenza-
ba su mandato la noche anterior al día de
los Santos Inocentes publicando un bando
que solía decir: 

"Por orden del Sr. Alcalde  de los Santos
Inocentes se hace saber: 
- Que todas las mujeres que vayan a por
agua llevarán el cántaro al revés y sino
serán sancionadas con la multa correspon-
diente.
- De igual forma todos los animales de
carga llevarán los aparejos en la tripa y no
en el lomo. Siendo sancionados los amos si
no lo cumpliesen.    
- Todas las mujeres que tengan la entrada
barrida serán multadas y si la tienen sin
barrer también.
- etc.
Y por último también se hace saber que
queda desvedada la Peña la Pena para
machos y burros, conejos  caseros e india-
nos.
(a la Peña la Pena era imposible que subie-
ran los machos y burros)
Al toque de Misa iban los mozos a la iglesia
y recogían todas las sillas, baleos y almoha-
das que las mujeres tenían para su comodi-
dad durante los ejercicios religiosos, misas
y rosarios (había mucha gente y no eran
suficientes los bancos de la iglesia).
Después a la puerta de la iglesia, cada uno
recogía sus pertenencias por el precio que
habían acordado las "autoridades ", que
solía estar en 0'25 pts. para los baleos y
sillas. Si alguna señora no iba a recogerlo
se lo llevaban al depósito del Ayuntamiento
y tenían que pagar recargo al recogerlo.
A la vez que ocurría todo esto la rondalla
comenzaba  la vuelta por el pueblo pidiendo
en las casas la limosna para las almas y
para comprar velas para el altar. 
Por otro lado y con todo el instrumental
necesario: un sillón para sentar al paciente,
un tazón con sangre  de cerdo y unas tena-
zas, el sacamuelas y sus ayudantes  proce-
dían, en cualquier calle, a  simular que le
sacaban una muela al primer vecino que
aparecía por allí. Las víctimas de esta
broma solían ser las mozas que salían a la
calle para ver la rondalla . 
La jornada era una fiesta para los mozos y
niños, con bailes por la tarde en la plaza. En
el baile se podía pedir mediante el pago de
una cuota (una panoja, dos reales...) que
ciertas parejas bailaran de espaldas, que
los encerraran en el calabozo..., las parejas
afectadas respondían pagando otra cuota si
no querían ser sometidos a dichas sancio-
nes.
Terminada la jornada de los Santos
Inocentes se hacía recuento, con todas las
"autoridades" presentes, de todo lo recau-
dado: dinero y género.
Todo se almacenaba en el Ayuntamiento
hasta el día de Año Nuevo , que al salir de
Misa en la puerta del Ayuntamiento  "el
Alguacil" por mandato del "Sr. Alcalde"
empezaba la subasta de todos los géneros
en especie que se habían recogido: pano-
jas, patatas, trozos de tocino, caretas  y
patas de cerdo...
Terminada la subasta, el "Secretario" y
"Tesorero" hacían  resumen de todo el dine-
ro recogido , que entregaban al Sr. Cura
para celebrar misas por las almas de los
difuntos de la Parroquia.

Vista de la ermita de Santa María.

Vista de la población de Tramacastiel. 

Vista de la ubicación de la Virgen del Gollizno.
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NUESTRAS HISTORIAS

Nuestro propósito en este breve y limi-
tado trabajo periodístico, consiste en
dar a conocer nuestros lectores los
sucesos más significativos de esta
guerra que tuvieron lugar en la comar-
ca de Ademuz, y muy especialmente,
como veremos, en la histórica villa de
Castielfabib.
Entre los años 1356 y 1369, tuvo lugar
un largo conflicto entre los reinos de
Castilla y Aragón conocido como la
Guerra de los dos Pedros, por el
enfrentamiento de Pedro I el Cruel rey
de Castilla, y Pedro IV el Ceremonioso
rey de Aragón. En las comarcas sep-
tentrionales de la provincia de
Valencia, las localidades más expues-
tas a los ataques castellanos fueron
las del Rincón de Ademuz y los
Serranos por hacer frontera con
Castilla, siendo la histórica villa de
Castielfabib la que más se distinguió,
tanto por su heroísmo, como por los
sufrimientos que padecieron sus habi-
tantes.
La rivalidad entre ambos reinos por la
hegemonía peninsular motivó el inicio
de la guerra cuando Pedro el Cruel rey
de Castilla, envió una carta al rey de
Aragón desafiándole para la guerra,
carta que el monarca aragonés recibió
de manos de un mensajero cuando se
encontraba en Perpiñán del 4 de sep-
tiembre de 1356.
El rey, al conocer el contenido de la
carta, creyó que sería grande mengua
y deshonra no aceptar el desafío, y
que de allí en adelante no tendría por
amigo al rey de Castilla, que ya había
pregonado por todos sus reinos y
señoríos la guerra a fuego y sangre
contra Aragón y su monarca.
Pedro IV dispuso de inmediato la
defensa de las fronteras  de su reino y
de los castillos de Ademuz y
Castielfabib; ya en el año 1337, el
estado de los muros y torreones que
circuían esta ultima villa se encontra-
ban en mal estado, que el rey obligó a
los vecinos a su reparación, conce-
diendo al Concejo de la Villa durante
cuatro años, los impuestos sobre tau-
les de carnecerías y vino, para el pago
de dichas obras; También concedió el
monarca al Concejo de Castielfabib en
febrero de 1357, el quinto que le perte-
necía en las cabalgadas que hiciesen
los vecinos en territorio de Castilla,
para la abertura de un foso en el casti-
llo, según ordenase su alcalde don
Lope Alonso de Espejo.
El castillo de Ademuz, baluarte para la
defensa de la frontera por esta parte
con Castilla, fue encomendado a
Sancho Ruiz de Lihori que era muy
estimado en cosas de guerra.

La guerra no había de llegar a la
comarca de Ademuz hasta el año 1362
en el que Pedro I el Cruel, con un
poderoso ejército invadió el reino de
Aragón por la frontera de Ariza, y en
una rápida y sorprendente ofensiva
tomó los castillos de Terrer, Ateca y
Alhama, poniendo sitio a Calatayud
que cayó en manos de los sitiadores el
29 de agosto de 1362 al no recibir
ayuda después de una tregua de 40

días concertada con los sitiados.
Llevó seguidamente el rey castellano a
sus tropas
a la fronte-
ra Sur del
reino de
Aragón "e
fue para
Teruel que
es una
villa de
A r a g ó n
muy fuerte
e fermosa,
e cobrola
por pleite-
sía, y die-
r o n s e l a
luego otro
día que allí
l l e g ó " .
Parte de su
e j é r c i t o
hizo cami-
no por las riberas del Turia y se apode-
ró de los castillos de Villel, Ademuz y
Castielfabib. Así describe Zurita en su
Libro IX de los Anales de Aragón la
conquista de Castielfabib por el rey de
Castilla:
"Prisión disfrazada del infante don
Luis de Navarra, y combate del cas-
tillo de Castielfabib. Por este tiempo
fue preso por don Alonso, conde de
Ribagorza, el infante don Luis de
Navarra andando con cierta gente
de caballo por la frontera de Navarra
y Aragón; lo cual se hizo dañosa y
fingidamente, dejándose el infante
prender para encubrir los tratos que
pensaban entre el rey  y el rey de
Navarra su hermano; y sabiendo los
de Castielfabib lo de esta prisión,
creyendo que se había rompido la
guerra entre Aragón y Navarra, fue-
ron a combatir el castillo que estaba
en poder de los navarros después
que se puso en rehenes por la capi-
tulación de Murviedro. Fueron
muertos en el combate del castillo y
presos los más de los que estaban
en su defensa, no sin mucho daño
de los que le combatían, pero no
pudieron ganar una fuerza que lla-
maban la Celoquía, antes cargó
tanta gente en ayuda  de los que la
defendían que no pudiendo ser los
nuestros socorridos, mal de su
grado y por fuerza, se rindieron a
los enemigos; y la gente del rey de
Castilla se apoderó del castillo y
dejó en él el rey por alcalde un caba-
llero natural de Toledo"

Sin apenas encontrar resistencia al rey
de Castilla tomó Segorbe y Jérica, y
llegando a Murviedro tuvo algunos
días cercada la fortaleza hasta que se
rindió por falta de socorro, mediante
acuerdo de los sitiadores.
Pedro I el Cruel, rey de Castilla llegó a
la ciudad de Valencia el 21 de mayo,
permaneciendo en la misma durante
ocho días aposentado en el monaste-
rio de la Zaydia.
Encontrándose en Valencia, tuvo aviso
de que el rey de Aragón con poderoso
ejército y escoltado por doce galeras

venía contra él por la ribera del mar,
con el fin de sorprenderle; al conocer

la noticia decidió levantar el sitio y reti-
rarse a Murviedro sin aceptar batalla.
Después de doce días llegó a la boca
del Júcar la escuadra castellana, y
estando allí don Pedro hubo una tem-
pestad de viento tan grande, que todos
pensaron que la flota de Castilla se
perdería, pero a la puesta del sol se
calmó, y don Pedro dejando su maltre-
cha escuadra marchó a Murviedro, y
como se vise atacado  de grave enfer-
medad que puso en peligro su vida, y
temiendo que la misma se prolongase,
partió por el camino de Segorbe a una
villa suya que dicen Cañete, que es del
mismo reino de Castilla. El día 21 de
junio se encontraba el rey en Moya,
donde explicó una carta al Concejo,
Alcaldes y Alguaciles de Murcia, en la
que entre otras cosas les decía:

"….e talad muy bien a Orihuela, que
no quede cosa della por talar, e
faced la mas cruel guerra que pudie-
rades: e cuantos omas tomarades
cortadles las cabezas, que non
quede ome de Aragon que sea
preso que nos sea luego muerto. E
non fagais otra cosa so pena de la
mi merced, é de los cuerpos, é de lo
que avedes; si non, sed ciertos que
si asi non lo facieredes que lo paga-
ran vuestras cabezas. E sobre esto
envio á allá a don Alfonso Perez (de
Guzman) mi vasallo, á quien mando
os muestre esta mi carta. Dada en
Moya, sellada con mi sello de la
puridad, 21 de junio Era 1402, años.
YO EL REY.

La presencia del rey de Aragón en
Valencia en ayudad de los sitiados y la
salida del rey de Castilla de la plaza de
Murviedro, hizo cobrar nuevos brios a
algunos pueblos del reino donde cun-
día la saludable reacción a favor de la
independencia, distinguiéndose seña-
ladamente los vecinos de Castielfabib,
que habiendo sacudido la dominación
castellana atacaron denodadamente el
castillo de la histórica villa apoderán-
dose del mismo y dando muerte al
alcalde que lo defendía. Este acto de
arrojo fue espontáneo en los habitan-

tes de Castielfabib, desafiando todo el
poder del rey de Castilla. Cuando el
maestre de Alcántara quiso ir a casti-
gar la noble heroicidad de aquellos
vecinos de Castielfabib, pudo el rey de
Aragon enviarles algunas compañías
de tropas que los socorriesen, y los
castellanos hubieron de retroceder
desistiendo por entonces de conquis-
tar la fortaleza.
El historiador Zurita, en sus Anales del
Reino de Aragón, así describe la con-
quista del castillo de Castielfabib por
los propios vecinos de la villa.
"Lo que aconteció en Castielfabib fue
un suceso valeroso. Antes desto los de
Castielfabib estaban debajo de la suje-
ción del rey de Castilla, con gran
esfuerzo determinaron combatir el cas-
tillo y pelearon con los castellanos que
estaban en su defensa. Y hubieronse
tan valerosamente que le entraron por
combate y mataron al caballero que
dejó el rey de Castilla por alcalde.
Pasando el rey de Aragón con su ejér-
cito a poner cerco a Murviedro, supo
que el maestre de Alcántara iba con
mucha gente a cercar aquel castillo, y
el rey envió algunas compañias de sol-
dado que se pusieron dentro y enco-
mendó la defensa a Sancho López de
Oruño.

Pedro el Cruel rey de Castilla, repues-
to de su enfermedad se encontraba en
Calatayud el 29 de agosto preparando
su nueva ofensiva para el mes de sep-
tiembre. El primer objetivo previsto era
Castielfabib, y allí fue con su real a
poner sitio a la plaza. El rey estaba
indignado y con deseos de venganza
contra dicha plaza que dos veces se
había alzado contra los suyos; la pri-
mera cuando el conde de Denia pren-
dió al infante de Navarra, y la segunda
cuando los de Castielfabib mataron al
capitán que allí había dejado y a cuan-
tos castellanos estaban en su defensa.
Como el castillo era de los más impor-
tantes en las fronteras con Castilla, y
los del lugar se señalaron tanto en esa
guerra y fueron tan fieles a su rey,
luego que tuvo aviso al monarca ara-
gonés por dos mensajeros que de
Castielfabib  acudieron a pedirle soco-
rro, acordó salir con su gente en ayuda
de sus leales y heróicos vasallos.
Partió el rey de Zaragoza el 17 del mes
de octubre camino de Fuentes, y como
tenía convocadas Cortes catalanas en
la ciudad de Lérida, dispuso que las
presidiera en su lugar la reina, y él pro-
siguió su camino y mandó que le
siguiesen sus huestes con propósito
de socorrer a Castielfabib; fue derecho
a Montalbán donde se detuvo esperan-
do la gente de guerra hasta el 23 de
octubre, y pasando por Mora supo que
sólo le faltaban dos días para el fin de
la tregua acordada entre el rey de
Castilla y los sitiados en el caso de ser
socorridos. Dispuesta la marcha a
Castielfabib, tuvo conocimiento el
monarca de la rendición de la fortaleza
antes de finalizar la tregua acordada.
(Continuará en el número 15 de esta
publicación)
Samuel Rubio Herrero

Castielfabib en la historia de España
Apuntes de la Guerra de los dos Pedros (1356-1369)

Vista de los restos del Castillo de Castielfabib.                                                      Foto Archivo
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SENDERISMO

SENDERO CASTIELFABIB-CUESTA DEL RATO-CUERVO

Hola amigos!, este mes os propongo un senderito sen-
cillo, agradable y recomendado para todas las edades.
Esta ruta forma parte del sendero 131.3 (Ruta del
Ebrón), y su duración es de una hora y cuarto aproxi-
madamente, sólo ida, más el tiempo que invirtáis en
ver las poblaciones por las que vamos a pasar. En
Castielfabib podemos visitar:  El Castillo e Iglesia-for-
taleza Nuestra Señora de los Angeles del siglo XII, de
origen medieval y representante de varios estilos y
épocas, el antiguo recinto amurallado de la villa del
que quedan cuatro torres que formaban parte de la
muralla (podréis observarlas dando un paseo por el
curioso conjunto urbano, adaptado a la fuerte pendien-
te, además de la interesante arquitectura popular), y la
Casa de la Villa situada en la plaza, antaño principal
edificio público y actualmente en vías de restauración.
Después de esta recomendada visita, iniciamos el
recorrido por el camino que se utilizaba antes de la
construcción de los túneles de piedra; lo encontramos
justo antes del segundo túnel de piedra a mano dere-
cha (observar la escultura del macho montés entre el
paisaje, la panorámica de las hoces, el acueducto y las
ruinas del Convento de San Guillermo, desgraciada-
mente utilizado como cantera para la construcción de
la Central Hidroeléctrica) Descendemos por la senda
dejando a la izquierda la vista del prominente resalte
rocoso, y justo debajo encontramos escavado en la
roca la acequia que abastecía al Molino de la Villa,
construcción del siglo XVIII , que sólo se puede obser-
var desde el otro lado del río. Ya en el paraje del
Saúco, donde cruza el canal que abastece aguas
abajo a la Central Hidroeléctrica, nos encontramos con
el Puente del Barrioso, que constituye uno de los dos
puentes antiguos que han permitido superar las dificul-

tades del río Ebrón, desgraciadamente hundido hace
poco tiempo, y en el que todavía podemos contemplar
su construcción en mampostería. Actualmente se ha
habilitado una pasarela de madera aguas arriba a la

que se llega por el camino agrícola que queda a la
izquierda del puente, cruzamos la pasarela y bordean-
do la ladera volvemos a acceder a la pista asfaltada

(en este punto, podemos tomar la vereda que sale a la
derecha para ver el Molino de la Villa antes citado)
Ascendemos la pista asfaltada hasta llegar a unos
corrales y cuevas, y cogemos la senda que sale a la
izquierda, siguiendo las marcas blancas y amarillas
del P.R (cuando lleguéis a la esquina del muro de pie-
dra girar a la derecha sin abandonarlo, y después
pegados a la acequia hasta encontrar el cartel de ini-
cio) En esta época del año el paisaje se dibuja  plena-
mente invernal, con todas las hojas  de hayatón y
chopo en el suelo, por el que podremos disfrutar de
variados ecosistemas:  vegetación de ribera,  zona de
regadío  y secano (separado por la acequia) y  vege-
tación de monte bajo. 
Cuando lleguemos a ver la aldea de la Cuesta del
Rato , en el primer cruce giramos a la izquierda ( tened
en cuenta que el aspa en blanco y amarillo indica
camino equivocado) Continuamos hasta llegar a la
carretera, y a unos 100 m a la izquierda tomamos el
camino dirección el Cuervo. En la Cuesta del Rato
podemos visitar la Ermita de María Inmaculada y San
Diego, que es la principal edificación de la aldea ; en
la misma plaza está ubicado el edificio social, actual-
mente  bar, que tiempos atrás acogió la escuela, la
vivienda de los maestros y el horno de la aldea. En un
kilómetro aproximadamente llegamos al molino del
Cuervo anexo al lavadero municipal, punto de destino
de la excursión. Aunque en tierras aragonesas, El
Cuervo ha estado siempre muy ligado a la historia del
Rincón, así que os invito a daros un paseo por esta
agradable población turolense... ¡Qué disfrutéis y
hasta la próxima!

Verónica Bueno
veronichachi@terra.es

El Rincón de Ademuz tiene una gran variedad de plan-
tas aromáticas con un gran potencial y aplicaciones. En
esta sección vamos a publicar información sobre una de
éstas plantas. 

Hipérico
Hypericum Perforatum L.

Lugares donde crece:Crece
espontáneo y abundante en los
campos abandonados al borde de
los caminos, y general en todos los
lugares herbosos ,cálidos y solea-
dos.
Partes útiles: Las sumidades flo-
rales.
Periodo de recolección: Al empe-
zar la floración.
Conservación: Se secan las sumi-
dades florales (cortadas un palmo
por debajo de las flores) en un sitio
ventilado resguardado del sol, y se
conservan en recipientes herméti-
camente cerrados.
Propiedades terapeúticas: Son
numerosísimas las que se atribu-
yen a esta planta. Es buen antisép-
tico, descongestionante y balsámi-
co, y eficaz en insuficiencias respiratorias y artritis. Se
usa provechosamente en el asma, afecciones bronquia-
les, insuficiencias hepáticas, eneuresis y digestiones

difíciles, y en uso externo, para aliviar los
dolores de la gota, ciática y reumatismo,
así como cicatrizante en quemaduras, llagas y úlceras
varicosas o no.
Modo de empleo: Triturar en un mortero cierta cantidad
de sumidades florales. Tomar de media una cucharadi-
ta una o dos veces al día.
Infusión: Dejar en infusión, durante diez minutos, una

cucharadita de sumidades, muy
pulverizadas, en una taza de agua
hirviendo. Tomar dos o tres tazas
al día.
Tintura: Macerar durante diez días
20 g. de sumidades machacadas,
en 100 g. de alcohol de 70º. Filtrar
y conservar en un frasco oscuro
con cuentagotas. Tomar de ocho a
diez gotas dos o tres veces al día.
Uso externo - Aceite: Macerar,
durante tres o cuatro días, 250 g.
de sumidades florales frescas,
machacadas en medio litro de
aceite de oliva y 350 g. de vino
blanco, mezclados. Pasado este
tiempo, hervir hasta que el vino se
haya evaporado. El aceite resul-
tante presenta un hermoso color
rojo sangre; sirver para compresas
y preparados para llagas, úlceras y

quemaduras, así como para aliviar los dolores produci-
dos por la gota y los articulares (fricciones).

NUESTRAS PLANTASFOTO DENUNCIA

Tala de chopos
Este es el estado en el que están quedando los chopos de la ribera de Casas
Bajas, después que nuestro Ilmo. Sr. Alcalde decidiera talarlos para, según
argumenta, ¡evitar alergias primaverales!. (Espero que no tale todo árbol que
pueda producir algún tipo de alergia, pues corremos el riesgo de quedarnos sin
alergias, y sin árboles!!!).
En fin, que nuestro Alcalde ha decidido cargárselo todo y no sabemos si conti-
nuará con su política de tala de árboles, asfalto de riberas, etc....
Nos preocupa nuestro futuro y el de nuestros hijos, y si continua con esta polí-
tica, a la vuelta de 20 años aquí no va a quedar ni un alma!
La naturaleza que nos rodea es algo de lo que tenemos que aprender a vivir y
explotar, porque cemento y más cemento ya tenemos en las ciudades, y preci-

samente es de donde "escapa" la gente hacia parajes como el nuestro. Montse
Antón Pérez. Casas Bajas

Nota de la redacción: Preguntamos al alcalde de Casas Bajas por el tema de la tala
y nos indicó que se han talado los árboles porque molestan a unos cables de alta
tensión y que se va a repoblar con otro tipo de arbolado de crecimiento lento.

Vista de la Iglesia Fortalez de Castielfabib desde el sendero



14 - PERIÓDICO DEL RINCÓN DE ADEMUZ                  MEDIO AMBIENTE       Nº 14 - Diciembre 2004 - Enero 2005

¿POR QUÉ? ¿CÓMO?
A todos a lo largo de nuestra infancia nos ha dado por preguntarnos el por qué  de
las cosas. Teníamos una curiosidad innata y el mundo se nos presentaba como un
mundo repleto de sorpresas y de fenómenos inexplicables. Con el paso de los años
encontramos algunas respuestas y algunas permanecen sin resolver. Esta sección
surge como una pequeña contribución para desempolvar esa curiosidad que
hemos tenido por si estuviera adormecida y para alimentarla en cualquier caso.

MEDIO AMBIENTE

Uno de los
inventos más
útiles para la
h u m a n i d a d
han sido las
l a v a d o r a s
automáticas.
Proporcionan

la agitación y la mezcla ade-
cuada para la limpieza de las
prendas que utilizamos. La
base está en el empleo de
sustancias limpiadoras, los
detergentes. Antes de su
invención los jabones habían
sido las sustancias encarga-
das de tal función. El historia-
dor romano Plinio hace unos
dos mil años narraba como las
tribus germánicas elaboraban
jabón a partir de grasas de
animales mezclándolas con
cenizas de madera. A pesar
de que médicos tan famosos
como el griego Galeno o más
tarde el musulmán Geber elo-
giaran sus virtudes, no fueron
excesivamente utilizados. Su
precio y la falta de hábito por
la higiene frenaron su uso. A lo
largo de la Edad Media la lim-
pieza y la higiene siguieron sin
ser consideradas con la debi-
da importancia. La terrible
peste que azotó a Europa en
la Edad Media y que mató a
un tercio de la población de
entonces da testimonio de la
escasez en las medidas higié-
nicas. Parece que creían que
el empleo del agua y mucho
menos del jabón podía disol-
ver los cuerpos y hasta las
almas de los lugareños. Lo
cierto es que hoy en día algu-
no lo sigue creyendo. En el
siglo IX se comienza la fabri-
cación de jabón en Marsella.
Si bien seguía siendo conside-
rado como un artículo de lujo.
Sin embargo, la situación
cambió y en el siglo XIX
Justus von Liebig un importan-
te químico alemán considera-
ba que la producción de jabón
indicaba el grado de desarro-
llo de un país. Primitivamente
su elaboración consistía en
calentar la grasa animal hasta
licuarla y añadir agitando una
mezcla de cenizas de madera
o de plantas (que contenían
carbonato de potasio) y agua.
Se hervía continuando con la
agitación hasta conseguir la
consistencia adecuada. Se
trata ni más ni menos que de
realizar una conocida reacción
química, conocida como sapo-
nificación. En ella las grasas
se descomponen para dar
jabón y glicerina.
Hasta hace bien poco, en
nuestras casas se acostum-
braba a hacer jabón. La grasa

utilizada era la del cerdo, que
se calentaba y se mezclaba
con una disolución de sosa
cáustica, introduciendo esta
poco a poco y agitando. Una
vez obtenida la mezcla ade-
cuada se podía añadir sal
común, de esta manera el
jabón obtenido flotaba y se
podía retirar por arriba.
Debajo quedaba una combi-
nación de agua, sosa y gliceri-
na. Si se emplea potasa cáus-
tica en lugar de la sosa cáusti-
ca el jabón que se obtiene es
de color oscuro y textura
suave. La llamada jabonera
(Saponaria officinalis) tiene en
su composición saponina, una
sustancia que actúa sobre las
grasas de forma parecida a
como lo hace el jabón. En sus
hojas y en su tallo contiene
saponina una sustancia que
realiza una función parecida a
la del jabón. En la actualidad
la aparición de los detergentes
ha desbancado a este produc-
to natural. Estos son com-
puestos orgánicos derivados
del petróleo que mejoran las
propiedades como agente lim-
piador del jabón. Su uso y en
muchas ocasiones abuso ha
contribuido a degradar nues-
tro medio ambiente. Al final de
su uso las canalizaciones
transportaban los deshechos
a los cauces. Muchos recorda-
mos las importantes concen-
traciones de espuma en los
cursos de agua que impiden la
respiración de los organismos
acuáticos, plantas y animales.
La técnica ha respondido a
este problema diseñando
detergentes biodegradables
que pueden ser destruidos por
los microorganismos presen-
tes en el medio. A pesar de
esta mejora no conviene abu-
sar de los detergentes, pues
no siempre con más cantidad
se limpia más blanco

LIMPIAN Y DAN ESPLENDOR: JABONES Y
DETERGENTES

Los fósiles son vestigios perdurables dejados
en los terrenos sedimentarios por los seres
vivos, o resultados de su actividad, ellos nos
abren una ventana al pasado y nos permiten
viajar en el tiempo en busca de los orígenes de
la vida en nuestro planeta, así como de anima-
les y plantas ya extinguidos.

Del que voy a hablaros hoy se llama:

Tetrarhynchia
tetraedra

De la gran variedad
de fósiles que pode-
mos encontrar en El
Rincón, vamos a
hablar esta vez de
los braquiópodos.
Son animales  mari-
nos  cuyo cuerpo
esta cubierto por dos
valvas  (dorsal y ven-
tral), su órgano inter-
no más característi-
co es el "braquidium"
al cual deben su
nombre, este órgano
sirve tanto para la
respiración como
para conducir su ali-
mento a su boca.
Viven fijos al fondo
marino por un órga-
no llamado pendúcu-
lo, aunque en fase larvaria nadan libremente
hasta que se fijan al fondo marino.

La especie que ilustramos esta vez se llama:
Tetrarhynchia tetraedra
.

Es un género muy frecuente en el jurásico en
toda España. Las encontradas en La Puebla
son de pequeño tamaño, de contorno triangu-
lar redondeado, comisura lateral monoplega-
da, umbo poco incurvado, foramen pequeño y
numerosas costillas. 

Como curiosidad en una localidad de Soria
que se llama Galapagares (cerca de Berlanga
Del Duero), se encuentran gran cantidad de
estos fósiles y los lugareños los llaman "palo-

micas", porque
supongo que su
forma recuerda
vagamente a las
palomas. Allí utili-
zan las más
grandes que
encuentran para
lanzarlas con
hondas y por lo
que pude apre-
ciar con sorpren-
dente puntería.

C l a s i f i c a c i ó n
taxonómica:

Filum
Brachiopoda
Clase Articulata.
O r d e n
Rhynchonellida
S u p e r f a m i l i a
Rhynchonellacea

Familia Rynchonellidae
Género Tetrarhynchia 

Milagros Cortés Barrachina
Ayuda técnica: Bibiano Terol

Fosiles en el Rincón III

FE DE ERRATAS
ACLARACIÓN Nº ANTERIOR

A petición del interesado aclaramos lo siguiente: En la Feria Expotural,
Manuel Sánchez, Presidente de la Mancomunidad de Municipios estu-
vo toda la feria al pie del Stand del Rincón de Ademuz, junto con dos
chicas que fueron contratadas para tal motivo. El resto de políticos de

la comarca que acudieron a la feria, lo hicieron cuando sus agendas se
lo permitieron, principalmente viernes y sábado.

Nota de la redacción: Desde esta redacción intentamos informar lo mejor posi-
ble y si nuestra falta de profesionalidad lleva a interpretaciones erróneas roga-

mos sepan disculparnos.

Preparación del jabón
de alcohol

- Es un buen detergente y
según la medicina popular se
utiliza para mejorar el estado de
contusiones y magulladuras.
- Ingredientes: ¼ de litro de
alcohol de 96º, medio litro de
agua destilada, 75 gramos de
jabón duro de buena calidad
(rallado), 5 g de potasa y unas
gotas de aceite de lavanda.
Elaboración: se vierte el alco-
hol, el agua y el jabón en un
recipiente que se pone al baño
maría, se deja hervir durante
una hora la mezcla agitando de
vez en cuando. 

Al final se añade la
potasa y las gotas de
aceite de lavanda.

José Mª Blasco
Esparza
Q u í m i c o
jomape_bles@yahoo.es
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BOLSA DE EMPLEO
OFERTAS

-
DEMANDAS
LOCALES

- Se alquila bajo. Calle Mesón, 19. Telf. 963 931
078

COCHES Y MOTOS
VENTA

-Se vende Opel Corsa Sport 1.4. Año 94,
130.000 kms. Buen estado, interesados
llamar al 649 079 522 y preguntar por Ana.
-Se vende remolque semi-nuevo, 2 ruedas y

recambio, tapa abatible, peso máximo autori-
zado 650 Kg.. Precio: 999 Euros. Teléfono
contacto: 978.783366
- Peugeot 309 1.3 Gasolina, azul. Telf.
Contacto 620 602 079
- Se vende remolque de coche. Telf.620 602
079.
-

OTROS
- Se vende dumper hidraúlico, 250 puntales,
andamios Men - Fran, tablones y herramien-
ta de construcción variada. Interesados lla-
mar al 978 782 290. Juan Antonio Sánchez, 

AGRICULTURA Y GANADERÍA

- Se vende mula mecánica 3 cv, gasolina.
Telf. Contacto 620 602 079

VIVIENDA

ALQUILER
- Se alquila casa en Torre Alta. Recien restau-
rada. Decoración rústica muy acogedora.
Ideal para tus vacaciones. Interesados llamar
al 636 386 924.
- Alquilo apartamento en Denia (Alicante) a
150m de la playa (de arena) ,preciosa urba-
nizacion con jardines dos piscinas,bar,restau-
rante, parque infantil, pistas de tenis par-
king,46m2, un dormitorio, salon equipado con
dos sofas cama 135cm + cocina
integrada,aire acondicionado, baño comple-
to. Ideal dos/cuatro personas, se alquila por
semanas quincenas o meses.
Interesados llamar Tel 625 695 635 preguntar
por Yolanda
- Se alquila Casa Rural en Casas Altas, lla-
mar al 978 782 296.

COMPRA
VENTA

- Se vende nave en la Rambla del Val, frente a
San Roque en Ademuz. Razón Amadeo, teléfo-
no 978 782 121.
- Se vende casa a repartir en Casas Altas.
Dispone de agua, luz y alcantarillado, dos plan-
tas de 60m2 y sótano de 20 m2, con luz a dos
calles. Precio 15.000 Euros. Telf. 963 786 702

- Se vende piso en Ademuz, Avda. Valencia, 41
. Amueblado, seminuevo. Teléfono de contacto:
978 782 126.
- Se vende casa en Ademuz. Casa amueblada.
3 habitaciones, 2 baños, chimenea. Vistas
panorámicas. Zona tranquila. Precio a convenir.
Telf. Contacto 963 556 536.
- Ademuz. Casa en Calle Mesón, 23. Telf.
Contacto 961 490 924
- Ademuz. Casa en Calle Mesón, 68. Telf.

Contacto 963 499 564 y 657 517 511
- Ademuz. Casa en Calle Blanco. Telf. de con-
tacto 978 782 126
- Se vende casa en Ademuz. Calle Boticario.
Telf. 978 782 400
- Ademuz. Se vende piso céntrico. 120 metros
cuadrados. Amueblado con calefacción. Telfs.
Contacto 652 543 236 y 964 674 677
- Ademuz. Casa en  la Calle Boticario.
Amueblada, dispone de calefacción. Telfs.
Contacto 934 575 071 y 669 699 101.
- Se vende casa en Ademuz. Calle San Vicente.
Telfs. 961 098 534 y 658 044 236.
- Piso en venta en Ademuz con plaza de garaje
y altillo. Llamar al 933 859 104 y 935 608 129
- Se vende casa en Ademuz. C/ Portal, 55
(Elvira Férriz). Interesados llamar al 978 782
162.
- Se vende casa en Casas Altas, amplia vivien-
da para rehabilitar. Calle Iglesia, 60, precio a
convenir. Teléfono de contacto: 963 792 582 y
978 785 070.
- Se vende casa en Casas Altas. Calle
Amargura, 34. Interesados llamar a 977 601
836
- Se vende casa en Casas Altas. Calle Barraca.
Telefonos de información 976 381 029 y 978
782 152.
- Casas Altas. Se vende Casa y terreno junto al
Puente de la Venta. Interesados 978 609 442 y
978 604 021.
- Se vende casa en Casas Altas. Situada en la
Plaza de Serafín Manzano Rubio. Teléfono de
contacto: 933 593 894.
- 2 casas contiguas se venden en Casas Altas.
Plaza de Serafín Manzano Rubio. Telf. Contacto
934 203 868.
- Se venden dos casas en Casas Altas. C/
Molino 13 y 15. Contacto Aurora Manzano telf.
976 641 131 y Trini Rubio, telf. 978 782 296

- Casas Bajas, se vende casa en la calle
Recreo, 16. Telf. Contacto 969 346 035.
- Se vende casa en Casas Bajas. Barranco  de
la Rocha, 8.
- Se vende casa en Casas Bajas. C/ Tejedores,
2. Telf. 961 566 754
- Casas Bajas, se vende casa en, Calle
Estrecha, 42
- Casas Bajas, se vende casa en, Calle Aragón,
2.
- Vallanca, se vende casa en Calle Rosario, 1.
Telf. contacto 963 303 598
- Vallanca, se vende casa en Calle Calvo
Sotelo, 4. telf. contacto 963 858 180 
- Casa en Vallanca, Calle Larga, 29
- Se vende Casa en Mas de Jacinto. Junto a
carretera N-330. Interesados llamar al 978
600705.

ANUNCIOS VARIOS
- Se vende telefono movil Motorola C350, libre,
perfecto funcionamiento, un año de uso, funda
de plastico de regalo. 60 euros. Llamar al 626
783 102
- Se vende Sony Ericsson T610 libre. per-
fecto estado, infrarrojos, bluetooth. Sólo
120 euros. Interesados llamar al 626 783
102.
- Se venden botas de esquí Salomon SX
5.0. Talla 32-35. Buen estado. Interesados
llamar al 978 783 345.
- Se venden tablas de esquí Rossignol,
modelo Slalom 65, long. 150 m.
Interesados llamar al 978 783 345.
- Se vende encimera vitrocerámica semi-
nueva. Teléfono de contacto. 616 345 799.
NOTA: Los anuncios nuevos serán marcados con negrita.
Los antiguos se mantendrán durante 6 números, pasado
este plazo serán eliminados.

BOLSAS

NUESTROS AYUNTAMIENTOS INFORMAN / OPINIÓN
En esta sección se pretende difundir información enviada a la redacción por los ayuntamientos de la comarca. 

NOTA DE LA REDACCIÓN
Este espacio está a disposición de los Ayuntamientos de
nuestra comarca para publicar toda aquella información
de interés general, desde resoluciones de alcaldía, edic-

tos, bandos o cualquier otra información que estimen
oportuno. En cada número se les pedirá por escrito esa
infomación, no obstante se insta a que lo hagan como
hábito. LA INFORMACIÓN A LA POBLACIÓN ES PRI-

MORDIAL.

La antigua casa de villa de
Castielfabib será el nuevo

Ayuntamiento

La Diputación de Valencia subvenciona la restauración
de la Antigua Casa de la Villa, en Castielfabib, que se
convertirá en la nueva sede Ayuntamiento del pueblo. 

Las obras de conservación del edificio se encuentran en
la tercera y cuarta fase y tienen unos gastos de 106.400
euros, otorgados por la Corporación Provincial.

Estas obras están destinadas a la restauración de la
cubierta y del artesanado. También se modificará la

estructura de las plantas. Las subvenciones están den-
tro del Plan Provincial de Obras y Servicios, y del Plan
de Rehabilitación del Patrimonio Histórico-Artístico. 

Las obras están adjudicadas al arquitecto Francisco
Cervera Arias, y al constructor Eduardo Aguilar. La situa-
ción de la edificación es muy precaria, “con dos grandes
grietas verticales en la fachada principal que correspon-
de con la Plaza de la Villa”, ha explicado el arquitecto.

El edificio está situado en la plaza de la Villa y ocupa
una planta rectangular, con dos alturas, accediéndose a
la planta primera por una escalera exterior. Se ha podi-
do descubrir que el edificio “estaba compuesto por una
logia formada por dos arcos de piedra de medio punto
en la fachada principal”, ha señalado el arquitecto.

Esta edificación es una horquilla histórica datada entre
principios del S.XVIII y no después de la primera mitad
del siglo XIX. Su valor artístico-histórico reside en el
artesanado de madera de la cubierta, las pinturas mura-
les de la planta superior, así como otros elementos
arquitectónicos.

La historia de la construcción documentalmente no apa-
rece hasta el año 1890, “no obstante las pinturas mura-
les de la planta superior, hace que pensemos que se
construyó en el siglo XVIII”, comentaCervera. 

Las obras de rehabilitación ahora, suponen los trabajos
de terminación de la antigua casa. Contemplan desde la
restauración del artesanado, hasta la recomposición de

las pinturas murales. El artesanado tiene que tener un
tratamiento sobre todas sus piezas: canes, elementos
estructurales, tablazón, previa colocación de los corres-
pondientes medios auxiliares.

Por otra parte se realizará trabajos sobre la estructura.
Se ejecutará un forjado unidireccional y se colocará la
escalera de acceso al altillo, mediante perfiles metálicos
y peldaños de madera. En cuanto a la planta alta se pro-
cederá a la restauración de los restos de pintura mural,
mediante la técnica del regatillo, “que consiste en elimi-
nar las capas existentes”.
Los trabajos en la fachada comenzarán con el vaciado
de los arcos que, actualmente, están cegados excepto
en los restos de la puerta dintelada que se usará como
acceso nuevo al ayuntamiento. También se tiene previs-
to un acristalamiento.

Renovación del pavimento de la
plaza de Casas Altas

El ayuntamiento de Casas Altas ha renovado el pavi-
mento de la Plaza de Serafín Manzano Rubio. El
coste de la obra ha ascendido a 40.919,22 euros. La
financiación de la misma ha correspondido al propio
Ayuntamiento de Casas Altas y a la Excma.
Diputación Provincial de Valencia dentro de su Plan
Provincial de Obras y Servicios 2004.
Fuente: Redacción del periódico.
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NATALICIOS EL TIEMPO GASTRONOMÍA

Datos medidos en Sesga (alt. 1180m.):

El Rincón de Ademuz crece, y para que
todos lo sepan publicamos en esta sec-
ción los datos de aquellos bebés que
han nacido en los últimos meses y
hayan causado alta en el Registro Civil
de alguno de nuestros pueblos. 

ADEMUZ

- Yulema Peneba Sentchordi,
nació el 27 de septiembre de

2004, su mamá es María
Desamparados.

- Marcos Guillamón Díaz, nació
el 8 de octubre de 2004, sus

papás son Mª Amparo y Lesmes
- David Valero Antón, nació el 18

de noviembre, sus papás son
Santiago y Mª Jesús.

- Yeray Luz Luz, nació el 26 de
noviembre de 2004, sus papás

son Ángeles y Fermín (SESGA).

CASAS ALTAS

- Noelia Consuelo
Álava Sánchez, nació

el 3 de octubre de
2004, sus papás son

Mª Jesús y Jayler.

CASTIELFABIB

- Claudia
y Joel

Castellví
Aguilar,

nacieron el 19 de octubre de
2004, sus papás son Mª Dolores y

Oriol.

GUIRLACHE
INGREDIENTES:

500gr de almendras crudas peladas
+ 500gr de azúcar
+ zumo de limón
+ aceite de almendra u oliva
+ anises de repostería

PREPARACION:
Partir las almendras por la mitad o en trozos grandes y secarlas
unos minutos en el horno, sin que lleguen a tostarse.
Poner en un cazo a fuego vivo (de hierro o acero inoxidable) las
almendras, el azúcar y el zumo de limón. Remover cuidadosa-
mente con una espátula de madera para que no se queme el
azúcar. Suelen pegarse a la espátula y a las paredes interiores
del cazo cerca de sis bordes garapiñas de azúcar en principio
de caramelización. Es necesario desprender unas y otras con la
ayuda de un cuchillo y seguir moviendo la masa hasta que el
azúcar se caramelice y tome un color café claro. En ese
momento se vuelca el contenido del cazo sobre mármol u otra
superficie similar, previamente untada con aceite de oliva. Se
extiende la masa con un rodillo también untado y antes de que
se enfríe se esparcen por encima unos anises de confitería.
Igualar con un cuchillo los bordes de la masa extendida, no cor-
tando las desigualdades que hubiera, sino apretándolas contra
el centro de la masa.
Una vez lisa y casi fría se corta en barritas del tamaño que se
desee. 

Octubre comenzón con unas temperatu-
ras excesivamente altas (se batieron
records de máximas en

muchos observatorios españoles). El Tiempo
suave se mantuvo hasta mitad de mes, que es
cuando de verdad entró el otoño.
Durante noviembre ha predominado el tiempo
anticiclónico, con días soleados, frío y ausen-
cia de precipitaciones.

CUPÓN DE SUSCRIPCIÓN
Estimado lector si deseas recibir este periódico en tu domicilio o en la dirección que nos indiques rellena la siguiente ficha de inscripción, indicando el periodo por el
cual deseas suscribirte. Manda este cupón a: El Periodico del Rincón. Avda. Diputación, 32  46147 Casas Altas.

NOMBRE Y APELLIDOS:..............................................................................................................DIRECCIÓN:.................................................................................................
CÓDIGO POSTAL:...................POBLACIÓN:..........................................TELÉFONO:.......................DNI:.............................. E-MAIL:............................................................
Suscripción para un año (6 números) coste: 5 Euros (Renovable, siempre que no se indique lo contrario)
Datos para la domiciliación bancaria:
ENTIDAD:........................................SUCURSAL:.........................D.C.:..........Nº CUENTA CORRIENTE:...........................................................................................................
Domicilio de la entidad bancaria: ...................................................................................................................................................................
Sección ¿CONOCES EL RINCÓN? Respuesta: La foto es de ...........................................................Firma autorizando la domiciliación bancaria:

Si sabes de donde procede esta
fotografía, contesta en la ficha
de suscripción o mándanos una
carta a la redacción.La respues-
ta correcta en el número anterior
era “La Fuente Bellido de Casas
Altas” . De entre los que nos
envíen la respuesta correcta sor-
tearemos una suscripción gratui-
ta al periódico durante un año. El
acertante ganador del número
anterior ha sido Ana Belén
Adalid Valentín.

¿CONOCES EL
RINCÓN DE
ADEMUZ?

Ramón Luz.
Hombre del

tiempo en
Sesga

PASATIEMPOS

Mes Temp. Max. Temp. Min. Precip. Total
Octubre 32º 0º 28 l/m2

Noviembre 21º -7º 9 l/m2

Mes Temp. Max. Temp. Min. Precip. Total
Octubre 26º 1º 36 l/m2

Noviembre 20º -5º 6 l/m2

Pronóstico para enero y febrero
Enero: Temporales de invierno muy duros, con vientos excesiva-

mente fríos; fuertes escarchas y heladas. Descensos de temperatu-
ras excepcionales. Hacia la mitad mejoría del tiempo, hacia fin de

mes tiempo borrascoso y lluvioso.
Febrero: Tiempo más suave y agradable, días grises durante casi
todo el mes. Fuente: Calendario Zaragozano

Por falta de más espacio, solamente podemos ofrecer a nuestros lectores las solucio-
nes del crucigrama del número anterior. Tenemos un magnifico autodefinido enviado
por el incansable Maxi Jarque que será publicado muy pronto.

Telecentro Disemina Rincón de Ademuz
Muy pronto funcionará con toda normalidad el telecentro del Rincón
de Ademuz, se dispone de conexión a internet vía satélite con una
velocidad similar un ADSL de 512 kbs de descarga. Muy pronto se
aprobarán las condiciones de uso del telecentro, los horarios y se
informará puntualmente con el fin de animar a los usuarios a que
vengan a utilizar de los equipos informáticos instalados.




