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La población de la Comarca sigue
cayendo. Un 24% en los últimos 19 años

Histórica reunión en
Casas Altas

Se crearán dos reservas
de caza mayor

Por iniciativa de la
Consellería de Territorio y
Vivienda, resposable de la
Dirección Territorial de
Medio Ambiente, se han
proyectado dos reservas de
caza mayor en el Rincón de
Ademuz. La idea es de
repoblar las mismas con
corzos, cabras montesas,
rebecos, ciervos, etc. espe-
cies que vivian en nuestra

comarca en tiempos de
Jaime I. Se prevé una
explotación cinegética de
las reservas para captar a
cazadores de élite, que
acompañados de sus fami-
lias podrían hacer turismo
en el Rincón y practicar el
deporte de la caza en nues-
tros montes. (Más informa-
ción en página 5).

Las cifras de población del
Rincón de Ademuz, desgracia-
damente, siguen cayendo.
Comenzamos 2005 con 31
habitantes menos, un 1,11%
respecto a 2004, siendo 2.768
los empadronados en nuestros
municipios. El único dato posi-
tivo es que la disminución ha
sido menor que de 2003 a
2004, que fue del 1,36%. Pero

si comparamos con cifras de
hace 19 años vemos que   son
862 habitantes menos, un
23,75%. Sin duda se trata del
principal problema de nuestra
comarca, con diferencia. El
saldo migratorio está más o
menos equilibrado. La misión
está en conseguir NUEVOS
POBLADORES. Información
ampliada en pag. 9.

El pasado 12 de enero,
tuvo lugar una importante
reunión en la sede de la
Mancomunidad de
Municipios. Contó con la
presencia de nuestros
alcaldes, de la Secretaria
Autonómica de Cohesión
Territorial, María Fernanda
Vidal, el Delegado del
Consell, Fernando
Coquillat y varios directo-

res territoriales de la
Generalitat Valenciana.
Gracias a este histórico
acercamiento de la admi-
nistración autonómica
valenciana a nuestra
comarca los alcaldes
pudieron trasladar directa-
mente las necesidades de
cada municipio a los direc-
tores territoriales. (Más
información en páginas

La ola de frío siberiano afecta al
Rincón de Ademuz

Durante la última semana de
enero, toda España se ha visto
afectada por una intensa ola de
frío siberiano. Marcada por inten-
sos vientos del norte y temperatu-
ras bajo cero, la sensación térmi-
ca llegó a ser de más de -25ºC en
algunos puntos de nuestra geo-
grafía. La nieve apareció en la
costa, pero sin embargo en el
Rincón de Ademuz las nevadas
fueron escasas. Lo que si abun-

daron fueron las bajísimas tempe-
raturas igualando registros de
1985, llegando a -12,5ºC en
Ademuz o Vallanca. Debido a las
intensas heladas negras se pro-
dujeron varias roturas de tuberías
en tomas de aguas, instalaciones
de calefacción, etc. No se cono-
ceel alcance de los posibles
daños en la agricultura, pero se
cree que ha provocado un retraso
en la floración de los frutales.

Cascada en Arroyo Cerezo completamente congelada debido a las
gélidas temperaturas.                                  Foto: José Luis Rodilla

Se alcanzaron los -17ºC en el pico Gavilán y se llegó a -14ºC en
Arroyo Cerezo o -13ºC en Puebla de San Miguel y Sesga 

Puebla de San Miguel tiene una densidad de población de 1 habitante por km2
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Ademuz - Castielfabib

Salidas desde Valencia: 18:30 h. Lunes a
Viernes. Sábados, domingos y festivos 10 h.
Salidas desde Castielfabib: 6.45 h. lunes a
viernes; 15 h. sábados y 15.50 domigos

AUTOTRANSPORTES TERUEL
Casas Bajas - Teruel: 07:30 h.
Teruel - Torrebaja:     11:00 h.
Torrebaja - Teruel:     12:00 h.
Teruel - Torrebaja:     15:00 h.

LA RÁPIDA. Autocares Sial
- Cuenca - Teruel - Barcelona: Salidas hacia
Barcelona: Los Santos (Bar Pegaso) a las 11:30
horas de lunes a sábado.
- Barcelona - Teruel - Cuenca: Hacia Cuenca,
salida de Teruel a las 11:30. Salida de Los
Santos (Bar Pegaso) a las 12:30 lunes a sába-
do. 

CARLOS MARTÍNEZ:
Valencia - Manzaneruela: Lunes a viernes:

17:30 h. Sábados 11:30 h.
Manzaneruela - Valencia: Lunes a sábado:

7:20 h.. Domingos: 16:15 h.

HORARIOS DE AUTOBUSES

- Parque Escultórico "Arte y Naturaleza".Por
toda la comarca. Esculturas de interior en Puebla
de San Miguel.
- Museo Etnológico de Puebla de San Miguel.
Para visitas llamar al 962 130 024.
- Museo del Pan. Mas del Olmo. Visitas llamar al
978 782 211.

HORARIOS MUSEOS Y EXPOSICIO-
NES

Las gentes del Rincón de
Ademuz

Cuando una mañana de noviembre, el
entonces alcalde de Aras de Alpuente - hoy
Aras de los Olmos - me comentó la posibili-
dad de colaborar profesionalmente con una
compañera, alcaldesa de un pueblo del
Rincón de Ademuz, me di cuenta que a los
32 años era uno de los muchos valencianos
que no conocía el Rincón de Ademuz.
Llegué a mediodía de un luminoso día de
otoño. Después de transitar más de media
hora por una preciosa y tortuosa carretera
tras la que me topé con lo inimaginable. Era
un cuadro impresionista en donde conviví-
an amarillos como llamas con toda la gama
de ocres, los verdes intensos junto con mil
grises verde-azulados. Era la tierra de unos
valencianos que tras la polémica territorial
mantenida con Teruel reafirmaron su deseo
de permanencia al Reino de Valencia en
privilegio donado por el rey Jaime I el 23 de
junio de 1273.
Recorrí el Rincón de sur a norte. Y a poco
de comenzar el puerto del Hontanar, tomé
un día la carretera que indica "Castielfabib
y El Cuervo" y después de pocos kilómetros
descubrí el arracimado pueblo de
Castielfabib. Pero la sorpresa aún estaba
por llegar: la inmensa peña negra atravesa-
da por dos túneles me esperaba.
Traspasado el segundo túnel, se abre ante
los ojos del viajero el maravilloso valle del
río Ebrón. Y allí, otra vez, toda la paleta de
colores de la naturaleza otoñal. Tras una
curva cerrada, la ascensión al pueblo. Y
esperándome, sobre la roca, impresionan-
te, desafiante y orgullosa, la iglesia-fortale-
za de Nuestra Señora de los Ángeles.
En ese momento quedé prendado de esta
desconocida joya de la arquitectura gótica
valenciana. Como un enamorado comencé

su conocimiento, ahondé en su historia, de
la que destaca su conquista a finales de
agosto de 1210 por Pedro I, padre del rey
don Jaime. Cuando se cumplen veinte años
de ese primer viaje que me permitió descu-
brir tan entrañable rincón de la Comunidad
Valenciana, quiero declarar mi cariño e
inmensa admiración por esa gente. Es
gente que aunque sufra la discriminación
que confiere el uso del prefijo telefónico de
Teruel, una asistencia sanitaria primaria
dependiente de la misma localidad y la
constante ignorancia de los políticos, es
noble. Es gente orgullosa de pertenecer al
antiguo Reino de Valencia. Por vuestra
amistad y cariño, después de veinte años,
gracias, muchas gracias a las gentes del
Rincón.

Francisco Cervera Arias. 
Artículo de opinión publidado en LAS PRO-
VINCIAS.

San Guillermo y el bandeo'
M.ª ÁNGELESARAZO/

Las Provincias, 8 de febrero de 2005

Actualmente quedan muy pocos vecinos en
Castielfabib-Castiel para la gente del
Rincón de Ademuz. El frío, las heladas y la
nieve sólo alientan a los jóvenes de la ciu-
dad amantes del turismo rural, los fines de
semana. Llegan con prendas de mucho
abrigo, gorros y ponchos como mantas,
para disfrutar del sorprendente paisaje y del
calor de la chimenea que consume leños.
Pero los jóvenes de la ciudad no se quedan
a la fiesta de San Guillermo que se celebra
el 10 de febrero. Seguramente ignoran que
es el Patrón del pueblo, que fue Duque de
Aquitania y terminó viviendo en una cueva
de Castiel. Confieso que estas líneas son

homenaje al recuerdo de la tía Pilar, la
mujer del sacristán, el tío Manuel; la única
persona que recordaba los gozos y que me
cantó con potente voz y cascada de gorgo-
ritos, hace décadas, a la puerta de su casa;
una vivienda levantada con piedras en de la
montaña y pocilga interior. 

La procesión será corta, entrañable y posi-
blemente ningún muchacho protagonice el
bandeo abrazado a la campana
Guillermina; ese volteo que es puro desafío
al vértigo y al espacio, que ha quedado para
el Domingo de Resurrección. San Guillermo
parece destinado a que se borren todas sus
huellas históricas en ese hermoso lugar, de
la fortaleza-templo que restaura el arquitec-
to Francisco Cervera. 

El convento de San Guillermo quedó aban-
donado a partir de la Desamortización y
hasta para la canalización que se realizó en
1914 utilizaron su piedra sillar para el puen-
te. Hoy las ruinas son reliquia pétrea del
siglo XVI: una bella portada renacentista,
adintelada y con pilastras. 

Testimonio de que San Guillermo fue ermi-
taño en Castiel y que al morir sus discípulos
trasladaron el cuerpo a la parroquia, lo cer-
tifica el volumen del siglo XVII, Libro de la
Historia de la Provincia de Valencia, de la
Orden de nuestro Padre San Agustín , per-
teneciente a la comunidad agustina de
Castellón. Otros historiadores sostienen
que murió en el campo de Sena (Italia),
igual que el Cardenal Baronio en el
Martirologio de Roma . Polémicas eternas.
En Castiel conservan sus reliquias, como
dicen los gozos que cantó la tía Pilar, la
mujer del sacristán, el tío Manuel. 

historia, tradición

AYUDAS LEADER PLUS 2002-
2006

Si tienes un proyecto de interés..
Si quieres desarrollarlo en nuestra

comarca....
Si quieres saber las posibilidades

de obtener subvención......
NO ESPERES MÁS

Ven a la OFICINA LEADER PLUS de
Casas Altas y te informaremos de

todo esto y mucho más......
Llama al 978 785 000

CINE EN ADEMUZ

MARTES 20:00 H.
Todo en la Casa de la Cultura. Entrada gratuita

“Este invierno lo pasaras de cine”

¡¡SUSCRÍBETE!!
Si te suscribes al Periódico del
Rincón lo recibirás en tu casa,

vivas donde vivas, nada más salir
de la imprenta. Llama al 978 785

000
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DESDE MI RINCÓN

Somos pocos y parió la .... "(ojalá)"

La población del Rincón de Ademuz desciende de forma constante
y aunque se ha frenado el descenso en los últimos años, apenas
alcanza los 2.700 habitantes. De forma efectiva, algunos menos,
pues hay personas censadas pero que no residen de forma habitual
en nuestros municipios. En definitiva somos pocos y cada vez con
más años. Como dato resaltar que el 48% de la población de la
comarca, casi la mitad, es mayor de 55 años, cuando en la
Comunidad Valenciana el porcentaje es del 27% Cualquier política
que aborde un desarrollo de nuestra comarca debe centrarse en
atraer a nuevos pobladores, y a la vez intentar ofrecer alternati-
vas para los jóvenes del Rincón. Existe un proyecto, de tipo inter-
territorial, destinado al estudio y a la radicación de nuevas fami-
lias que pretende desarrollar esa vía,”NUEVOS POBLADORES”,  de
cuya implantación informaremos. Al hilo de este tema,  nos encon-
tramos inmersos en un período llevado a cabo en toda España para
la regularización de los inmigrantes. Es un hecho indudable la lle-
gada de personas de otros países en busca de trabajo y de mejo-
res expectativas y servicios. Se abre un plazo de tiempo desde el
7 de febrero hasta el 7 de mayo para que estas personas y espe-
cialmente los empresarios que los contratan legalicen su situación.
La importancia de esta medida se ha visto reflejada en los recur-
sos empleados para informar y atender al proceso administrativo.
Información y recursos que brillan por su ausencia en nuestra
comarca. De nuevo el desplazamiento a la capital se ha hecho
imprescindible, y afortunados los que han podido resolver en una
sola mañana su papeleo. No se ha previsto la posibilidad de ofre-
cer el servicio mediante oficinas itinerantes que facilitaran la labor
a nuestras comarcas del interior. Seguimos estando tan lejos por
un lado y tan cerca por otro si realmente se utilizaran los medios
tecnológicos existentes. 

Pedir y se os dará…"(pero por favor todos a una)"

El Grupo de Acción Local es una asociación con un componente pri-
vado y público repartido al 50%. Es una pieza muy importante para
la distribución de los fondos destinados a proyectos que se presen-
tan al amparo del Régimen de Ayudas del Leader Plus. A pesar de
las dificultades y de las lagunas existentes en la normativa se está
funcionando de manera digamos que satisfactoria. Tenemos que
darnos cuenta de que si queremos tener algún papel en el marco de
las decisiones es imprescindible coordinarnos y, al menos, tener una
estrategia comarcal común. De otra manera seguiremos sin tener la
presencia que necesitamos para tratar de nuestros problemas.
Siete voces diferentes pueden conseguir siete pequeñas cosas dife-
rentes, pero que desde luego no suman lo mismo que defender una
propuesta común. Desde la Unión Europea se reconoce la importan-
cia de que las comarcas de interior se organicen y coordinen.
Queremos que se nos haga caso y atienda en nuestras reclamacio-
nes, pero desde luego una actitud individualista no nos hace ningún
favor, y más si tenemos en cuenta que debemos competir con otras
zonas aún más desfavorecidas en la ampliada Unión Europea. 

EDITORIAL
ANOTACIONES AL PROCESO DE CONCENTRACIÓN PARCELARIA EN TORREBA-

JA (VALENCIA).

Viene a cuento el artículo porque,
inminente, la Consejería de Agricultura
entregará a los propietarios las fincas
resultantes de la nueva parcelación, tras
veintisiete años de andadura, incluidos tres
de obras. Habida cuenta la magnitud de
los trabajos, y el dinero público invertido
por la Administración, me ha parecido
oportuno traer a estas páginas una refle-
xión al respecto, porque nada en la
Historia es casual ni gratuito. 
El proceso concentratorio se inició media-
dos los años setenta del pasado siglo XX,
merced a la solicitud de un grupo de pro-
pietarios de fincas, liderados por el
Ayuntamiento de Torrebaja, siendo alcalde
don Armando León Valero (1970-79). La
petición se justificaba por la dispersión par-
celaria de la zona, así como por las defi-
cientes condiciones de utilización de la
vega, sometida a constantes encharca-
mientos, que hacían preciso un nuevo
encauzamiento del río Ebrón. Ello implica-
ba una reestructuración de la propiedad,
motivada por el nuevo cauce. Ante seme-
jante petición, el Instituto Nacional de
Reforma y Desarrollo Agrario (INRDA),
fundándose en estudios previos de la
Confederación Hidrográfica del Júcar
(CHJ), referidos a las circunstancias y
posibilidades técnicas concurrentes, con-
cluyó en la conveniencia de modificar el
curso del río, y la posterior concentración
parcelaria.

De esta forma, a propuesta del
Ministerio de Agricultura, regido por el
ministro don Jaime Lamo de Espinosa,
según lo establecido por la Ley de
Reforma y Desarrollo Agrario (1973), y pre-
via deliberación del Consejo de Ministros
(1978, enero 12), se estableció el períme-
tro de actuación. En principio estaría for-
mado por el término municipal de
Torrebaja: "ampliado a parajes colindantes
de Ademuz y Castielfabib, cuyos límites
son: norte, río de Riodeva (Teruel); este,
límites del paraje de La Dehesa, conti-
nuando el camino de Los Molares; sur, el
mismo camino hasta cruzar el río Turia,
continuando por la línea divisoria de los
términos municipales de Torrebaja y
Ademuz, y subiendo, en su límite oeste,
por la divisoria de los términos de
Torrebaja y Castielfabib, continuando
luego por la carretera nacional-420, hasta
su punto de contacto con el río Turia en su
confluencia con el río de Riodeva"; ello que
suponía una extensión de 600 hectáreas.

Tras facultar al Ministerio de
Agricultura para dictar las disposiciones
complementarias conducentes a la ejecu-
ción del proyecto, y nombrar una Comisión
Técnica Mixta, integrada por representan-
tes de la Administración, el rey don Juan
Carlos I firmó el Real Decreto 2641/1978,
por el que se declaraba de utilidad pública

y urgente realización la Concentración
Parcelaria de Torrebaja (Valencia), en
Madrid a veintinueve de septiembre de
1978 (BOE, 267).

Semejante disposición, que debie-
ra haber llenado de alegría y satisfacción a
los propietarios afectos por el proceso con-
centratorio, produjo, sin embargo, una
serie de furibundas cartas al Director, cuyo
contenido podemos comprobar en la pren-
sa turolense. Aquellos sueltos, inexplica-
blemente publicados sin firma, refieren que
"se les atosigó para que firmaran, a una
concentración"; y también que "otros firma-
ron porque les dijeron que era para una
agrupación; luego fueron engañados"
(Lucha, 1980, enero 16). Aquella primera
nota fue rotundamente contestada por el
nuevo alcalde, don Cándido Roselló
Domingo (1979-87), (Lucha, 1980, enero
23), y por don Diego Bautista Moya,
Presidente de la Cámara Local Agraria de
Castielfabib (Lucha, 1980, enero 30). En
los mismos escritos se hace mención del
párroco de Torrebaja (don Rafael Guía
Marín, a la sazón ingeniero agrónomo),
que por lo visto se manifestó favorable a la
concentración en una homilía, defraudan-
do al anónimo firmante (Lucha, 1980,
febrero 13). El último de aquellos docu-
mentos fue el más dramático: allí se dice
"que antes (de consentir en la concentra-
ción) nos han de matar. Si hay autoridad
en vez de justicia, seremos asesinados, no
ajusticiados. Nuestra sangre caiga sobre
su conciencia y la de sus hijos" (Lucha,
1980, marzo 1). Ante tal panorama el expe-
diente de Concentración quedó parado, a
lo que contribuyó la situación política y
económica que estaba viviendo el país.

Tras casi dos mandatos municipa-
les, el olvidado Decreto fue desempolvado
por el siguiente alcalde, don Vidal Gimeno
Casino (1987-91), que lo reactivó ante la
Consejería de Agricultura; ello supuso una
conmoción municipal, con sonadas dimi-
siones en el Consistorio, lo que contribuyó
a politizar el asunto. Prueba de ello la tene-
mos en las tendenciosas notas publicadas
en la prensa regional, donde, a propósito
de otras cuestiones municipales, se dice
"de momentos de tensión y brotes de vio-
lencia", hasta el punto de haber tenido que
intervenir la Guardia Civil (Las Provincias,
1989, abril 11). 
También del enfrentamiento entre los veci-
nos de Torrebaja y Torrealta, por causa del
alcalde, "que pretende imponerles dictato-
rialmente la concentración parcelaria" (Las
Provincias, 1989, abril 19). Gobernaban
entonces la Generalidad Valenciana los
socialistas, con el honorable don Luis
Font de Mora al frente de la Conserjería
de Agricultura. 
(Continúa en la página siguiente).
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ANOTACIONES AL PROCESO DE CONCENTRACIÓN PARCELARIA EN TORREBAJA
(Viene de la página 3)

Ante el clima generado y con el propósito de compro-
bar cómo estaba realmente la situación, también para
retardar subrepticiamente la decisión de llevar adelan-
te el proyecto concentratorio, el Director General de
Desarrollo Agrario (don Gonzalo Carbonell) aprove-
chó para proponer a los propietarios una votación, a
modo de referéndum. 
El plebiscito se llevó a cabo durante el mes de
noviembre, resultando mayoritario en favor del pro-
yecto (Las Provincias, 1989, diciembre 21). Pero
todavía tendremos que esperar a la nueva legislatura
municipal para ver la evolución, con el tema ya abso-
lutamente abanderizado. A las nuevas elecciones se
presentó un partido de corte nacionalista, Unión
Valenciana (UV), con el supuesto propósito de blo-
quear la concentración parcelaria desde el
Ayuntamiento. También concurrió a los comicios el
partido socialista obrero español (PSOE), favorable a
la concentración, y un grupo independiente de electo-
res (Unión para el Progreso de Torrebaja), liderando el
proyecto concentratorio con los votos que tradicional-
mente aportaba el partido popular (PP). 
Tras las elecciones, justamente denominadas "de la
concentración", la fragmentación de la convivencia
municipal quedó bien representada en el Consistorio:
Independientes (4) concejales, Valencianistas (2) y
socialistas (1). El nuevo alcalde, don Alfredo
Sánchez Garzón (1991-95) fue elegido con los votos
independientes y socialista (Las Provincias, 1991,
mayo 12). La irrenunciable posición de la alcaldía
frente a la Consejería de Agricultura hizo posible que
durante dicho mandato se llevaran a cabo los trabajos
fundamentales del proyecto concentratorio, cuales
fueron la aprobación de las Bases Provisionales y
Definitivas de la Concentración Parcelaria; esto es, el
reconocimiento, catalogación y valoración de tierras y
arbolado. 
Estos fueron también los momentos más críticos del
proceso, donde el enfrentamiento entre los grupos

municipales alcanzó la máxima tensión. Reunida la
Comisión Local de Concentración Parcelaria, a instan-
cias de la Consejería de Agricultura y de la juez deca-
no de los tribunales de primera instancia de Liria
(doña Mª Teresa Real Clemente), para la valoración
de las Bases Provisionales, las disposiciones fueron
aprobadas por mayoría, con el voto en contra de los
representantes de Ademuz y Castielfabib (1992,
febrero 17). 
Durante aquella histórica sesión, que tuvo lugar en la
Casa Consistorial de Torrebaja, se produjo una vocife-
rante manifestación, presuntamente convocada por
votantes de la oposición valencianista. Vecinos, pro-
pietarios y familiares contrarios a la concentración
abarrotaban la plaza del Ayuntamiento, insultando,
abucheando y amenazando a las autoridades y miem-
bros de la Comisión Local. ¡Lamentable espectáculo!
A la salida del acto, un vecino se acercó al alcalde y
agarrándole con fuerza del brazo le dijo: -Por esto, te
has de ver en el cementerio... Posteriormente, en el
Juzgado de Paz, el vecino se desdijo por escrito de lo
dicho (Archivo del Juzgado de Paz). 
De todos aquellos sucesos la alcaldía ofreció amplia
información, evidenciando la transparencia que guió
todo el proceso, según puede verse por los edictos y
bandos de entonces (Archivo Municipal de Torrebaja).
Finalmente, las Bases Definitivas fueron aprobadas
mayoritariamente por la Comisión Local, con el voto
en contra del representante de Castielfabib y la
ausencia del de Ademuz  1992, noviembre 5 .

Durante la siguiente legislatura, siendo nue-
vamente alcalde don Armando León Valero (1995-
99), el ingeniero don Luis Moreno redactó el proyecto
concentratorio definitivo. Sin embargo, la toma de
decisión política requerida para su ejecución y puesta
en marcha tuvo que esperar al nuevo mandato muni-
cipal, que contó con dos alcaldes: don Justo
González Tregón (1999-2000) y doña Carmina
Villanueva Hernández (2000-03), en cuya legislatura

comenzaron las ansiadas obras, siendo consejera la
honorable señora Ramón-Llinch. 
En retrospectiva, el proceso de concentración parce-
laria ha sido posible merced a la perseverancia y
esfuerzo de los diversos alcaldes y consistorios impli-
cados, hasta el punto de haber formado los necesa-
rios eslabones de una sólida continuación municipal.
Cada legislatura aportó lo que pudo, en función del
momento histórico y circunstancias. Sin embargo,
merece la pena destacar la insolidaridad que mostra-
ron los alcaldes de los municipios vecinos -Ademuz y
Castielfabib-, cuyos votos, contrarios al proceso con-
centratorio, dicen de su falta de visión política, que les
impidió calibrar la importancia que para el conjunto de
la comarca tenía el proyecto agrario de Torrebaja. 
Asimismo podría decirse del grupo que lideró la opo-
sición al proceso y favoreció la fractura de la convi-
vencia municipal. Con su funesta intervención, propi-
ciaron el retraso del proyecto y que los límites de la
concentración se redujeran a poco más de una sexta
parte de lo que contemplaba el Real Decreto, exclu-
yéndose el término de Torrealta, Los Cardenchales,
La Dehesa y la parte correspondiente del de Ademuz.

Sin embargo, contra todo pronóstico y un
retraso considerable, equivalente a poco más de un
cuarto de siglo, desvío y nuevo encauzamiento del río
Ebrón y concentración parcelaria de Torrebaja consti-
tuyen una hermosa realidad. ¡Más vale tarde que
nunca! El nuevo alcalde, don Fco. Javier Varela
Tortajada (2003-), tendrá el placer y el honor de ver
cumplidas en su mandato las expectativas de sus pre-
decesores. Desde este momento debemos pensar en
el futuro, pues lo que más une a un pueblo no es su
historia, sino un proyecto de vida en común. Vale.

Alfredo SÁNCHEZ GARZÓN
Cronista Oficial de la Mancomunidad de
Municipios del Rincón de Ademuz
sangarzon@terra.es 

Más que una queja era un angustioso
lamento. Lo tuvimos a la vista en el
periódico Las Provincias, el 25 de octu-
bre pasado; pero me permito insistir
sobre él porque todo acaba pasando
fugazmente: bajo el título de "Un Rincón
incomunicado", el alcalde de la Puebla
de San Miguel, Luis María Alcusa, ha
puesto el dedo en la llaga del olvido tec-
nológico que padece su pueblo y, con
él, el Rincón de Ademuz y varias comar-
cas del interior. 

Olvídense del cable y no echen cuenta
de que los móviles tengan allí cobertu-
ra. En Puebla de San Miguel no hay
más que una línea analógica de teléfo-
no; la palabra Internet representa un
invento tan alejado de ellos como para
las aldeas de Transilvania. Mal asunto,
pues, a la hora de pensar en el desarro-

llo rural; mala cosa para poner un hotel
en la web, para
engancharse a esas
ventajas de Infoville
que disfrutan doce-
nas de pueblos en la
llanura. En el peque-
ño pueblo, donde en
invierno la mayoría
de la población es
gente que ha supera-
do los setenta, no
resulta posible tener
un mínimo de super-
visión sobre la vida
de los mayores: el
alcalde en persona va
por las mañanas, de
puerta en puerta, para comprobar que
todo está bien en cada casa. 

El Rincón de Ademuz entero comparte
muchos de estos
problemas prácticos.
Tomen la guía y
comprobarán lo más
simple: el número de
teléfono de la
Mancomunidad del
Rincón empieza por
978, que es el prefijo
de la provincia de
Teruel. Dependen de
Aragón para esa y
para muchas más
cosas... con el agra-
vante de que pagan
llamada interprovin-
cial cuando marcan

la Diputación Provincial de Valencia. 

Dicen que España se va a reconfigurar.

Hay autonomías que quieren caminar
solas y se prepara una gran conferencia
no se sabe si para unir o disgregar.
Enfáticos y ridículos, hablamos de
selecciones nacionales de hockey y
pretendemos construir eurorregiones.
Pero aún no hemos echado ni los
cimientos de lo que debe ser una
región. La realidad, empezando por los
partidos y sus estrechas pugnas, es que
no hemos superado el viejo concepto
de provincia. E incluso eso, cuando hay
una dificultad como las montañas, o una
originalidad como el Rincón de Ademuz,
nos sale al paso y nos muestra que
estamos en mantillas. ¡Ni siquiera tene-
mos aún comarcas bien dotadas!

F.P. Puche
Las Provincias, 27 de octubre de 2004

Eurorregiones sin base de comarca

Hablamos de selecciones
nacionales de hockey y pre-
tendemos construir eurorre-
giones. Pero aún no hemos

echado ni los cimientos de lo
que debe ser una región

La realidad, empezando por
los partidos y sus estrechas

pugnas, es que no hemos
superado el viejo concepto de

provincia
¡Ni siquiera tenemos aún
comarcas bien dotadas!
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Los Reyes Magos en
Ademuz

Como anunciamos en el número
anterior los Reyes Magos de Oriente
llegaron a Ademuz hacia las 18.30
horas del 5 de enero. Tras recorrer la
cabalgata las calles de la población,
Sus Magestades visitaron el Belén en
la Plaza del Ayuntamiento, y desde
allí se dirigieron a la Casa de la
Cultura donde recibieron a los niños
y les anticiparon un regalo, el resto
se encargaron de repartirlos por la
noche en todas las casas mientras
los niños dormían.

Carnaval

El sábado 12 de febrero se celebro la
fiesta del Carnaval en Ademuz. Por la
tarde tuvo lugar el festival infantil, en
el mismo todos los pequeños con
sus disfraces se concentraron en el
colegio Nª Sra. Del Rosario y acom-
pañados por la Banda de Música fue-
ron hasta la Casa de la Cultura. Por la
noche se celebró Carnaval de adul-
tos donde se concedieron los pre-
mios a los mejores disfraces.

San Antón

Casas Bajas y otras poblaciones del
Rincón de Ademuz celebraron San
Antón el fin de semana del 16 y 17 de
enero.
El buen tiempo acompaño y se pudo
disfrutar de esta tradicional fiesta
que reune a todos alrededor de las
hogueras en una ambiente de alegría
y hermandad

La población infantil de la
capital del Turia supera
400 veces la del Rincón de
Ademuz

MOISÉS RODRÍGUEZ/ VALENCIA
Las Provincias. 27-12-04

Uno de los iconos de la despoblación
en la provincia de Valencia es el Rincón
de Ademuz. Cinco de los siete munici-
pios que componen esta comarca for-

man parte de la lista de localidades con
menos niños en el último censo del
Instituto Nacional de Estadística (INE). 

Centena y media. O diga 150. Son los
niños de hasta nueve años que están
empadronados en el Rincón de
Ademuz. Y más del 50% corresponden
a la cabecera de comarca. 

Valencia, la ciudad, tiene 61.785 niños
de hasta nueve años. La población
infantil de la capital del Turia supera
más de 400 veces la de todo el Rincón
de Ademuz. 

Castielfabib, Vallanca, Casas Altas y
Puebla de San Miguel son algunos
ejemplos. Pueblos vetustos, con casas
antiguas centenarias y acogedoras.
Pero con pocos niños. 

Creación de dos reservas
de Caza

(Viene de la portada)
La segunda semana de febrero tuvo
lugar una reunión de responsables de la
Conselleria de Territorio y Vivienda con
los alcaldes del Rincón de Ademuz para
explicarles el plan de creación de dos
reservas de caza mayor.
En una primera fase se crearía entre los
términos municipales de Ademuz,
Casas Altas, Casas Bajas y Puebla de
San Miguel una reserva de 11.000 Has.
de extensión. 
Próximamente se informará de la evolu-
ción de este proyecto.

Reunión en Casas Altas

(Viene de la Portada)
La secretaria autonómica de Cohesión
Territorial, María Fernanda Vidal, presi-
dió la Comisión Territorial Comarcal del
Rincón de Ademuz celebrada en Casas
Altas el día 12 de enero con asistencia
de todos los alcaldes de la comarca. 

El objetivo de esta comisión era analizar
conjuntamente el estado de los progra-
mas de actuación de la Generalitat en
estos municipios, sus necesidades futu-
ras, así como establecer mecanismos
de coordinación. Vidal garantizó que
sobre el mes de julio, se pondrá en mar-
cha el Plan Estratégico de Turismo para
el Rincón de Ademuz que se extenderá
hasta 2.007. El Plan está dotado con
1.800.000 euros, de los cuales un tercio
lo aportará el gobierno central, otro la
Conselleria de Turismo y el tercio res-
tante los consistorios. Este Plan ya
estaba aprobado pero los ayuntamien-
tos del Rincón tenían serios problemas
para ponerlo en marcha por la falta de
infraestructuras y las dificultades de
financiación.

EL TALLER DE EMPLEO RINCON DE
ADEMUZ COMIENZA SU ACTIVIDAD.

El pasado día 20 de diciembre, comen-
zó su andadura el Taller de empleo
Rincón de Ademuz. 
El Taller de empleo Rincón de Ademuz
es fruto de un proyecto aprobado y sub-
vencionado por  el Servef y el fondo
Social europeo. Tiene su sede en el edi-
ficio de la Mancomunidad de Municipios
del Rincón de Ademuz (Casas Altas),  e
imparte tres especialidades:
Restauración y Mantenimiento de
Espacios (Torrebaja),
Auxiliar de ayuda a
domicilio (Ademuz) y
Agente de desarrollo
turístico (Casas Altas).
Las clases se imparten
en las instalaciones
que han cedido los
respectivos ayunta-
mientos.
El objetivo del taller es
formar a un colectivo
de personas desem-
pleadas a través de
formación teórica y
práctica y facilitarles el
acceso al mundo laboral, bien mediante
contrataciones por cuenta ajena o
mediante la creación de proyectos
empresariales o de economía social.
Las prácticas tendrán por objeto realizar
trabajos y actuaciones de interés social
y cultural por cada especialidad. En
total se formarán a 26 alumnos-trabaja-
dores 
A finales del mes de enero el Taller de
Restauración y Mantenimiento de
Espacios, comenzó la obra de adecua-
ción parcial de la Ermita de San Roque
en Torrebaja. Allí los alumnos-trabaja-
dores tratan de restaurar el porche de la
misma trabajando para sacar la piedra
original  y reparar la antigua puerta, así
como en la adecuación de su entorno.
Finalizada esta obra, y siempre adapta-
da tanto al calendario académico como
al nivel formativo del alumno, se segui-
rá con las obras de adecuación del

lavadero de Casas Altas y el lavadero
(fuente vieja) de Casas Bajas. 

VISITA A SINARCAS

El Taller de Empleo Rincón de Ademuz,
visitó la población de Sinarcas el pasa-
do día 1 de febrero.  Acudió la práctica
totalidad de las personas que integran
los tres talleres, incluidos profesores y
alumnos.
La visita, fue guiada por el Secretario
del Ayuntamiento de Sinarcas, D.
Ramón Diago y por Fani, pedagoga de
profesión que realiza trabajos de pro-
moción turística de la población y se
encarga de la atención a ancianos con
unas necesidades especiales.
Se visitó el Eco parque de Sinarcas, el
Eco museo, el centro turístico "Las
Viñuelas" y el edificio destinado en un
inicio a la Residencia de ancianos, y
que ha quedado como instalación poli-
valente, utilizado actualmente como
guardería y para realizar diversos
Talleres dirigidos principalmente a la
tercera edad. 
El objeto de esta visita, fue reforzar las
actividades de los tres talleres. Se tomó
conciencia de la importancia de la reco-
gida selectiva de basuras y de la nece-
sidad de informar y formar a los habi-
tantes de la población del servicio que

presta el eco parque, se
remarcó la conveniencia
de proporcionar  aten-
ción de calidad  a nues-
tros mayores y se vio la
importancia del desarro-
llo turístico en el mundo
rural haciendo hincapié
en  saber ver los diferen-
tes recursos turísticos
disponibles en nuestro
entorno.
Así por ejemplo, el Eco
museo, una casa de
más de 100 años de
antigüedad, rehabilitada

y convertida en museo, recoge una
exposición de todas las herramientas y
útiles de labranza, los vestidos típicos
de la época,  se puede ver el horno para
hacer el pan (e incluso hacerlo, concer-
tando tal actividad), los utensilios de
cocina, y en general toda la distribución
de un hogar de entonces, donde el visi-
tante se puede hacer una idea del modo
de vida y las costumbres de antaño.
Para finalizar se realizó una charla de
puesta en común de los lugares visita-
dos, a cargo de Ramón y Fani, donde
se explicó más en detalle el objeto y
finalidad de cada actuación y donde los
alumnos adoptaron una posición activa
y participativa formulando todas las
dudas y cuestiones que surgieron.

Mª José Collado

El objetivo final del Taller
de Empleo Rincón de

Ademuz es insertar a sus
alumnos-trabajadores en
el mercado laboral una

vez finalizado el periodo
formativo. Para ello, se
les orientará en la bús-

queda de empleo y se les
dará asistencia técnica

en vistas a la creación de
su propio proyecto

empresarial.
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A veces nuestra vida cotidiana está
rodeada de maravillas, que a fuerza de
la costumbre, nos parecen algo habi-
tual, nada fuera de lo corriente. Pero a
veces, un ejercicio mental de salir de
nuestro contexto, nuestro pueblo, nues-
tra comarca o nuestro país, puede ser
útil para redescubrir lo propio y apreciar-
lo con ojos nuevos. Éste es el caso sin
duda de los tabiques de losas del
Rincón de Ademuz.

Se trata de estas delgadas paredes de
losas colocadas en vertical con ayuda
del fuerte mortero de yeso tradicional de
la comarca y con el concurso ocasional
de algún montante de madera de refuer-
zo. Estos tabiques son tremendamente
habituales en las plantas superiores de
las casas tradicionales del Rincón, a
veces, enlucidos con mortero de yeso, a
veces simplemente vistos. El enlucido
de mortero de yeso muestra todavía las
marcas del entablado que sirvió de
apoyo para la construcción del mismo.
Los tabiques de losas vistos son habi-
tuales en las fachadas de las cambras y
los hastiales triangulares de la cubierta.
En ocasiones, es posible todavía ver el
sistema de tirantes de madera que se
construía desde el interior para impedir
que estos delgados tabiques de losas

cayeran con el
tiempo a la vía
pública, en el
caso de asen-
tamiento de la
cubierta.

En el interior
de la vivienda,
la distribución
de las habita-
ciones se rea-
lizaba con
estos mismos
tabiques de
losas tomados
con mortero
de yeso, que
después se encalaban en blanco, alma-
gra o azulete, que proporcionaban el
color característico a la vivienda. Los
habitantes de Ademuz obtenían las
losas en un macizo estratificado de la
Rambla de la Val con ayuda de alguna
mula. Los habitantes de Castielfabib
cruzaban el barranco del Ebrón para
recoger las losas en los estratos de un
peñasco acostado junto a los algezares
del entorno. En otros lugares del Rincón
no había tanta abundancia de estas pie-
dras. En Torrebaja, por ejemplo, los tabi-
ques de distribución interiores se hacían
en ocasiones con ayuda de cañizo tren-

zado y
posterior-
m e n t e
e n c a l a -
do.

Este sis-
tema de
construc-
ción pro-
pio de
malaba-
r i s t a s ,
que sólo
se puede
concebir
con la
ayuda y

el concurso de un mortero rápido en fra-
guar como es el yeso local, constituye
un valor extraordinario de la construc-
ción del Rincón de Ademuz que debería
conservarse por la habilidad y la rareza
de su técnica. Podemos afirmar que
existen soluciones similares en conta-
das partes del mundo, donde también
se dan las mismas condiciones geográ-
ficas y geológicas. Así, por ejemplo, en
la comarca de la Lessinia (Véneto,
Italia), la abundancia de grandes losas
de piedra caliza (pietra de Prun) permite
construcciones similares de carácter
popular que despierta admiración y sor-

presa al primer golpe de vista. En toda
la provincia de Rajastán (India), la abun-
dancia de piedra en grandes losas cali-
zas o de un rodeno similar al del Rincón
permite igualmente una construcción
popular con la misma destreza equili-
brista que muestran las casas de la
comarca.

La arquitectura popular de la comarca
de la Lessinia y de la provincia del
Rajastán han sido y son objeto de admi-
ración y estudio por parte de los resi-
dentes y los especialistas y reciben mul-
titud de visitas de turistas y estudiosos.
Su arquitectura está protegida a salvo
de demoliciones y agresiones urbanísti-
cas. ¿Por qué los tabiques de losas ver-
ticales del Rincón no reciben el mismo
tratamiento si constituyen también uno
de los pocos ejemplos de este tipo de
construcción en el mundo? ¿Será que a
fuerza de verlos no se llega a apreciar
su valor? Quien está habituado a comer
todos los días un manjar puede llegar a
considerarlo un vulgar rancho o incluso
un potingue. ¿Habrá que esperar al día
que escasee o falte el manjar para llegar
a apreciar su excelente sabor?

Camilla Mileto
Fernando Vegas

LOS TABIQUES DE LOSAS DEL RINCÓN DE ADEMUZ

La Mancomunidad de Municipios Rincón de Ademuz y desde
ella la Agencia de Empleo y Desarrollo Local ha puesto en
macha un programa de formación de carácter anual dirigi-
do al sector turístico comarcal para el desarrollo de la for-
mación profesional en general que redunde en una mejora
de la calidad turística global. 

Con esta iniciativa se busca la consecución de los siguien-
tes objetivos:
- Apoyar actividades formativas dentro de una estrategia
de desarrollo comarcal.
- Desarrollar acciones de formación que contribuyan a
fomentar actividades que reporten beneficios sociales y/
o medioambientales.
- Adaptación de los métodos de formación a la realidad de
las zonas rurales: flexibilidad horaria, métodos multimedia
etc.
- Formación adaptada a las necesidades de empresas loca-
les, que permitan la permanencia en la zona de mano de
obra.
- Poner en marcha actuaciones formativas que combinen la
formación con la realización práctica de actividades labo-
rales, de cara a fomentar la inserción laboral. 

PROGRAMA DE TALLERES Y CONFERENCIAS 2005.
MANCOMUNIDAD DE MUNICIPIOS RINCÓN DE

ADEMUZ .

Conferencia: "Cómo Convertir Los Recursos Del
Patrimonio Cultural De Nuestro Municipio En
Atractivos".
Fecha: 16/02/2005.
Lugar: Mancomunidad de Municipios Rincón de Ademuz.

Conferencia: "Interpretación Del Paisaje Y Diseño De
Itinerarios De Naturaleza."
Fecha prevista: 10/03/2005
Lugar: Mancomunidad de Municipios Rincón de Ademuz.

Taller: "Turismo Y Patrimonio
Cultural"
Fecha prevista: 11/04/2004
al 13/04/2005
Lugar: Mancomunidad de
Municipios Rincón de Ademuz.

Conferencia: "Descubre La
Riqueza Arquitectónica De
Tu Comarca".
Fecha prevista: 12/05/2004
Lugar: Mancomunidad de
Municipios Rincón de Ademuz.

Taller: "Desarrollo
Sostenible Y Agenda 21".
Fecha prevista: del
20/06/2005 al 23/06/2005
Lugar: Mancomunidad de
Municipios Rincón de Ademuz.

Taller: "Urbanismo Y
Patrimonio Cultural".
Fecha prevista: 20/09/2005
Lugar: Mancomunidad de
Municipios Rincón de Ademuz.

Taller: "Turismo Rural:

Creación De Una Empresa".
Fecha prevista: 25/10/2005
Lugar: Mancomunidad de Municipios Rincón de
Ademuz.
Para obtener más información sobre las conferencias
y talleres previstos ponerse en contacto con la
Agencia de Desarrollo Local y Empleo de la
Mancomunidad de Municipios del  Rincón de Ademuz.
978 782 425.

Imagen de un tabique de losas en Casas Altas        Foto: Archivo

Patrimonio, Turismo Rural y Formación
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En la comarca, durante la pasada cam-
paña del maíz, los productores no sólo
han tenido que labrar, sembrar, regar,
abonar, tratar, etc. sino que además han
visto como todo su esfuerzo caía en el
saco roto de dos o tres noches en las
que los jabalíes habían echado a perder
parte considerable de la cosecha. El
problema no es nuevo, pero este año ha
sido especialmente importante en el
maíz y otros cultivos.

Siendo éste un planteamiento local y
concreto del problema, el análisis de la
realidad del medio rural lleva a la consi-
deración global de más cuestiones. En
un contexto de desarrollo integral, la
presencia de especies salvajes no
debería entenderse como una amenaza
sino como una oportunidad para la valo-
rización de la riqueza natural del entor-
no siempre que los agricultores vean
recompensados los perjuicios económi-
cos que éstos les ocasionan. En comar-
cas como el Rincón de Ademuz, la agri-
cultura, además de cumplir con la fun-
ción de producir materias primas, contri-

buye a la conservación del paisaje, la
preservación del medio ambiente, el
mantenimiento de la cultura y constituye
una actividad económica para muchas

familias. 

Así, es necesario preservar el entorno
como atractivo turístico y de ocio pero

además es igualmente necesario reco-
nocer el importante papel que los agri-
cultores cumplen como integrantes de
ese entorno social, económico, cultural
y ambiental. Por eso, ya que el monte,
en ocasiones, no proporciona alimento
suficiente a las especies salvajes y
éstas provocan daños importantes a los
cultivos, ya que la riqueza natural es
determinante en la valorización del
medio rural y ya que el maíz que se
comen los jabalíes es del agricultor que
lo ha trabajado, hay que reconocer la
función activa del agricultor en el entor-
no exigiendo, a los titulares de los espa-
cios cinegéticos (Ley 13/2004 de Caza
de la C.V. Cap. III, art. 41) o a la admi-
nistración pública competente, que
establezcan las medidas oportunas
(concesión de esperas extraordinarias)
o que asuman la indemnización de los
daños provocados por la fauna salvaje.

Nacho Lánderer | viarural@viarural.org
Representante de la Mesa del sector agríco-
la, ganadero y forestal en el GAL Rincón de
Ademuz

¿De quién es el maíz que se comen los jabalíes?

Una buena noticia. En el apartado inicial de exposi-
ción de motivos, punto 1 de la propuesta de
Reglamento se dice "Tras la radical reforma del pri-
mer pilar de la PAC…la reforma política se va a
centrar principalmente en el desarrollo rural
durante el nuevo periodo de financiación". Esto
implica en primer lugar la creación de un nuevo fondo,
el FEADER, integrando así el desarrollo rural en un
único marco de financiación y programación. Al mar-
gen de consideraciones técnicas y del análisis porme-
norizado del reglamento considero de interés el situar
al Rincón de Ademuz en el marco del desarrollo rural
español y europeo. Ante la inminente aprobación del
nuevo marco de financiación en algunas comunida-
des autónomas se están realizando jornadas de aná-
lisis de dichos documentos al objeto de plantear posi-
bles sugerencias o modificaciones. Así se hizo en
Andalucía, adonde asistimos algunos grupos valen-
cianos. En una jornada organizada por las redes
española y andaluza de desarrollo rural, con la parti-
cipación del Ministerio de Agricultura, la Comunidad
Autónoma andaluza y representantes de grupos de
acción local se pudo analizar el documento y realizar
importantísimas propuestas de modificación. Se debe
tener en cuenta que lo que finalmente "sea" el fondo
FEADER marcara en buena medida las posibilidades
reales de desarrollo de nuestra comarca, de ahí que
se eche de menos el no repetir el proceso en nuestra
comunidad autónoma.
El nuevo reglamento fija tres ejes principales más un
cuarto eje Leader. Eje 1 de competitividad, Eje 2 de
medioambiente y gestión del territorio y Eje 3 de
desarrollo rural en general. El eje 4 seria un eje
transversal Leader. El eje tres y el cuatro serian prac-
ticante aplicados en su totalidad bajo el enfoque
Leader. El nuevo reglamento implica la creación de un

fondo único y específico, así como de un único siste-
ma de programación, un único conjunto de reglas
financieras y un único sistema de control. En síntesis,
se pretende dar mayor simplicidad y se otorga mayor
reconocimiento y peso al enfoque Leader, al que el
propio reglamento define como "selección de los
mejores planes de desarrollo local de los grupos
de acción local representativos de asociaciones
entre el sector público y el privado."  Ello no impli-
ca la existencia futura del programa Leader tal y como
lo conocemos, pero evidentemente da claves impor-
tantísimas: primero: que el enfoque Leader permane-
ce y se refuerza, segundo que el procedimiento impli-
ca la "selección de los mejores planes" y tercero que
dicho planeamiento se soporta bajo la estructura de
los grupos de acción local. Como ya se ha indicado en
muchísimas ocasiones, solo el compromiso de todos
alrededor de un plan común puede dar solución a pro-
blemas de fondo como son los de nuestras zonas
rurales, y así se nos recuerda en dicho reglamento.
Desgraciadamente en el actual Rincón de Ademuz no
existe compromiso común alguno.
Volviendo a la propuesta de Reglamento podemos
decir que los avances son significativos, si bien queda
mucho camino por recorrer. Según opinión generali-
zada, el nuevo fondo sigue siendo insuficiente y toda-
vía se da excesiva importancia relativa a la agricultu-
ra, en oposición al desarrollo. Según la propuesta de
reglamento, las nuevas medidas van a depender
ahora por entero de la P.A.C. lo cual reposiciona al
desarrollo rural dentro de agricultura, y a la vez se ve
reducido el peso de la política de cohesión (de donde
viene la mayor aportación al medio rural.), aunque a
nivel conjunto se dota de mayores presupuestos al
desarrollo. El aspecto positivo es que se deja bastan-
te margen de maniobra a los estados miembros para

reforzar sus propias políticas rurales.
Es buen momento por tanto para abordar el principal
reto: provocar la creación a nivel nacional y autonómi-
co, de una autentica política transversal, una autenti-
ca política rural de estado y regional, así como la cre-
ación de fondos nacionales y autonómicos para des-
arrollo, y la zonificación o redefinición del mapa de
ruralidad. Se ha anunciado la creación de una ley de
desarrollo para el 2007. 
Esta es la principal línea de trabajo de la Red
Española de Desarrollo Rural -REDR- (asociación
que integra a los grupos de toda España) y de la Red
Europea -ELARD- (presidida ahora por la REDR), en
la que se integran a su vez las Redes de la mayoría
de estados miembros. Si tenemos en cuenta que las
redes son ahora interlocutores permanentes ante el
Ministerio y pronto ante la comisión podemos pensar
que existe posibilidad real de avanzar hacia la imple-
mentación de autenticas políticas transversales de
desarrollo. De la voluntad de los grupos depende el
adherirse a dicho movimiento y posibilitar así impor-
tantes cambios. A ello puede contribuir en buena
medida la creación de la nueva Red Valenciana de
Desarrollo - FEVADER- a la cual nuestro grupo debe
adherirse. 
Es por tanto el momento de que el Rincón de Ademuz
se posicione. No es momento de poner en cuestión el
papel de los grupos de acción local, y el de la planifi-
cación estratégica. Es momento de analizar las dis-
funciones de los grupos y corregir su funcionamiento,
de avanzar hacia la integración de los recursos y
sobretodo de convenir en un autentico plan de des-
arrollo comarcal. Si nosotros no nos lo exigimos,
alguien antes o después nos lo exigirá.
Javier Soriano
Gerente Gal Rincón de Ademuz.

SOBRE EL REGLAMENTO COMUNITARIO DE AYUDA AL DESARROLLO RURAL A TRAVÉS DEL NUEVO
FONDO EUROPEO AGRÍCOLA DE DESARROLLO RURAL (FEADER)
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SALUD EDUCACIÓN

La tensión arterial hace referencia a la fuerza que hace
la sangre contra las paredes de los vasos sanguíneos,
cuando esta fuerza se mantiene alta por un tiempo largo
se llama hipertensión. Cuando nos tomamos la tensión
siempre nos dan dos números, el más alto es la tensión
sistólica, que hace referencia a la presión que hay en los
vasos sanguíneos en el momento en el que el corazón
late, y el otro valor es la tensión diastólica, que se refie-
re a la presión que soportan los vasos entre latido y lati-
do. Los valores en los que se considera que la tensión
arterial es correcta se sitúan por debajo de 13/8'5, pero
la tensión sufre variaciones a lo largo del día, siguiendo
un ritmo en el cual la tensión es mayor durante el día y
disminuye durante la noche, por esta razón es por lo que
podemos observar variaciones significativas de los valo-
res de tensión cuando nos medimos la presión arterial
varias veces en el mismo día. Además de estas variacio-
nes normales de la tensión hay otros factores que tam-
bién influyen en la variación de la tensión, como son un
esfuerzo físico, la temperatura ambiente (si hace más o
menos calor), emociones fuertes como el dolor o miedo,
e incluso realizar actividades que provoquen tensión
psíquica, es decir, conducir automóviles, una discusión
enérgica, hablar en público,… y la edad.
La hipertensión puede producir algún síntoma físico,
como mareos o nauseas, dolor de cabeza, visión borro-
sa o visión de lucecitas, pero también puede pasar total-
mente desapercibida, pero el efecto de la hipertensión
se manifiesta en el plazo de unos años padeciendo esta
tensión alta, y aparece como arteriosclerosis, insuficien-
cia renal, accidentes cerebro vasculares, cardiopatí-
as,… todo esto hace que aunque nuestra tensión sea
normal debemos tomárnosla cada cierto tiempo para al
menos saber si seguimos bien o nos ha subido.
En el 90 % de los casos se desconoce por completo
cual es la causa de esa hipertensión, se llama hiperten-
sión esencial o primaria, solo en el 10 % de los casos se
conoce la causa y viene a raíz de otra enfermedad que
nos está provocando esta hipertensión. Aunque en la
mayoría de casos no se sepa porqué esta producida si
que se tienen muy claros cuales son los factores de ries-
go que pueden hacer que una persona sea más propen-
sa que otra, estos factores son la obesidad, consumo
elevado de sal, alcohol, tabaco, falta de ejercicio, estrés,
y el componente genético, es decir, si alguno de nues-
tros padres o familiares cercanos la padece.
Una serie de medidas que nos pueden ayudar a bajar
esta hipertensión si ya la tenemos, y prevenirla si somos
normotensos sería lograr nuestro peso ideal, evitar la
obesidad, hacer ejercicio físico según las posibilidades
de cada uno dos o tres veces por semana al menos,
comer con menos sal (muchos alimentos preparados ya
la llevan incluida), reducir las grasas animales en la
dieta y comer mas verduras legumbres y frutas, mode-
rar el consumo de alcohol y tabaco, y no consumir exce-
sivamente bebidas excitantes como el café y el té.

José Ramón García

La Hipertensión

Sin duda, la educación de los niños y niñas es
una tarea compartida que tiene dos 
ámbitos complementarios: la familia y el colegio.
Lo importante es definir el grado de responsabili-

dad y el papel que cada uno debe jugar en este
importante papel social. Tenemos que tener en
cuenta y partir de la base que tanto unos como
otros tienen su responsabilidad, pero en campos
totalmente diferentes aunque siempre complemen-
tarios tratándose de la educación de nuestros
peques.
Debo decir, y creo que en esto estaremos todos de
acuerdo, que los padres son los Principales
Educadores de los niños y de las niñas porque el
niño y la niña vive y convive bajo el mismo techo
con la familia, lo que hace que se produzca una
proximidad física e íntima entre los peques y sus
papás.
Por esa razón el hogar familiar o el ámbito familiar
es el mejor lugar dónde educar. En consecuencia
los padres se convierten en responsables y titula-
res del deber y derecho de educar.       
Otra de las razones sería, que la tarea de los
padres empieza desde que deciden tener un hijo y
entonces es cuando toda esa tarea se les prolonga
a lo largo de su vida. 

La Educación es un mero instrumento que
usamos como ayuda y apoyo a ese niño y niña
para que pueda desarrollar sus capacidades mora-
les e intelectuales y además llegue a ser persona.
Es un complemento, una vía, la cual utilizamos
para que todo lo aprendido en el ámbito familiar y

toda esa base que debe haber de antemano se
desarrolle y perfeccione con ese instrumento que
llamamos Educación.

Los papás son el principio, principio de edu-
cación y de disciplina. Es en la familia donde el niño
y la niña tienen y deben de descubrir aquello que
es tan importante y que son los Valores Humanos.

Con todo esto no quiero decir que el cole-
gio se lave las manos y dejemos toda la carga y
toda la responsabilidad a las familias, ¡NI MUCHO
MENOS!. Debemos estar en constante comunica-
ción. ¡Ojo! He dicho " DEBEMOS " y no podemos,
a lo mejor..., hay y se debe estar en contacto. Hay
que colaborar más y además marcar y llevar una
línea de trabajo en común si queremos que ese tra-
bajo tenga  luz en el futuro de los niños y de las
niñas.
Buscamos un mismo fin, formar a nuestros niños y
niñas lo mejor posible para que sean el día de
mañana educados, responsables, respetuosos,
cariñosos, amables..., y un montón de calificativos
más que todos queremos para nuestros hijos e
hijas. Pero todo esto, como indicaba antes, se con-
sigue con una buena base familiar y una educación
coordinada y en constante comunicación. 
Se trata en definitiva de concienciar a todos los
papás a que son los principales educadores y que
la escuela es un complemento educativo de la
familia que junto con ella " comparte " la responsa-
bilidad de dicha Educación. 

Edu

¿QUIÉNES SON LOS PRINCIPALES EDUCADORES DE NUESTROS
PEQUES?

Casas Altas con grandes fiestas
Con subidas con bajadas

Las plazas bien compuestas
Y las calles muy estrechas.

En un remanso de paz
Con jolgorio y alegrías

Por donde quiera que vas 
Te dan los buenos días.

Gente buena y generosa
Que van todos a la una

Cuando el chopo levanta
Hasta llegar a la luna.

De las gachas son artistas
Dando al palo buen meneo

Las ollas quedan listas
Para comer con deseo.

A sus pies el Turia baja
Lleva aguas caudalosas

Por dónde quiera que pasa
Las huertas crecen hermosas.

El tornajo maravilla
Fuente fresca y regalada

Hacen que esta "Villa"
De todos admirada.

Los que en ella han nacido
Aquí tienen el corazón
Yo de fuera he venido

Le dedico esta cancion.

Josep Vinyes i Pascual (año 2004).

POESÍA DEDICADA A CASAS ALTAS
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Es interesante conocer el origen de nuestros apellidos. En nuestra comarca
existen más de cuarenta apellidos con ciertas peculiaridades. Desde los que
abundan en todos los pueblos, hasta otros que son más poco frecuentes o que
solo aparecen en algunos pueblos y no en toda la comarca. También hay otros
que son muy comunes, sobre todo de los terminados en -ez, cuyo significado es
‘hijo de’, por ejemplo Sánchez, hijo de Sancho. En todos los idiomas podemos
encontrar esta peculiaridad, por ejemplo Jackson, Jacobsen, Jakobsson, son los
equivalentes ingleses, suecos y daneses de nuestro Díaz o Diez, que significa
hijo de Diego.

CASINO
El apellido Casino es bastante abundante en nuestra comarca, sobre todo en
Castielfabib, Cuesta del Rato, Arroyo Cerezo, Mas de Jacinto y Torrebaja. 
Nos ha sido muy dificil encontrar información sobre este apellido. 
Existen dudas acerca de su origen, tal vez sea italiano pues se encuentran en
Italia, gran cantidad de Cassinni y en menor medida algún Casino.

. 
NOTA: Si el lector percibe que algún apellido no ha sido publicado o la información
publicada es errónea le rogamos que se ponga en contacto con la redacción. Lo más
importante es informar con rigor, seriedad y con la participación de los lectores es
más facil hacerlo.

NUESTROS APELLIDOS DEMOGRAFÍA

¿Qué es la Agenda 21 Local?
Es un proceso de planificación, que
partiendo de la realidad de cada
localidad y con la participación ciu-
dadana indica los caminos oportu-
nos para lograr desarrollo económi-
co sin dañar el medio ambiente.
La idea de Agenda 21 tiene su origen
en la cumbre de Río de Janeiro de
1992. Allí quedó claro que para asentar
el concepto de crecimiento sostenible
en cada país hacía falta la implica-
ción directa de los gobernantes más
cercanos a los ciudadanos, los de
Ayuntamientos y otras administra-
ciones locales
Su finalidad es fomentar aquellas
medidas encaminadas a conseguir
que el medio ambiente sea un enfo-
que que condicione todas las activi-
dades del municipio. Esta es la idea
Europea; que en todas las áreas se
estudie la forma de conjugar desarrollo
económico y respeto al entorno natural,
por ejemplo: en el transporte público,
en el consumo de agua, el urbanismo,
etc.
En junio del año 2000 y sólo en
España, ya eran más de 230 los muni-
cipios firmantes del compromiso de
adhesión a la Carta de Aalborg y
habían iniciado el desarrollo de la
Agenda 21 Local. La adhesión a este

texto inicia el proceso de implantación
de la Agenda 21 local.
Sumarse a esta iniciativa supone por
tanto:
Compromiso municipal de estimular
la aplicación de medidas encamina-
das a hacer compatibles el
medioambiente con el desarrollo
social y económico del municipio.
Para desarrollar la Agenda 21 Local de
una forma efectiva se propone la apli-
cación en el municipio de dos instru-
mentos que se aplican de una forma
estructurada y planificada: 

1. Un Análisis o Auditoría
Medioambiental.

2. Un Plan de Participación Social.
Estos dos instrumentos no son inde-
pendientes, deben entenderse ambos
como partes de un mismo proyecto y
por tanto necesarios para alcanzar el
objetivo de la Agenda 21 Local en el
propio municipio. 
Existen diferentes interpretaciones de
la Agenda 21 local en España, una de
ellas es la aplicación o no de la
Auditoria Ambiental.
Análisis o Auditoria Medioambiental 
Parece lógico que la primera herra-
mienta para el desarrollo de una
Agenda 21 Local sea realizar un inven-
tario de los recursos medioambientales
existentes en el municipio. Luego ana-
lizar y concretar las políticas y estrate-

gias para la sostenibilidad y por último
desarrollar un sistema de seguimiento
a través de un sistema de indicadores.
Todo ello constituye la realización de la
Auditoria Medioambiental en el munici-
pio, que se compone de:

1. Diagnóstico
Basado en estudios técnicos, ambien-
tales, socioeconómicos, organizativos
del municipio y de percepción social.
2. Plan de Acción
Compuesto por el conjunto de estrate-
gias y acciones encaminadas a conse-
guir un desarrollo sostenible. 
3. Plan de seguimiento. Sistema de
Indi- cadores Para la evaluación de la
mejora ambiental del territorio.

El Plan de Participación Social 
Este Plan persigue la implicación direc-
ta de los agentes socioeconómicos en
el conocimiento, la valoración, la pre-
vención y la corrección de los proble-
mas ambientales.
El Plan de Participación Social parte de
la idea de que los ciudadanos son los
auténticos conocedores y recepto-
res directos del estado ambiental
municipal, por ello este Plan pretende
ayudar a establecer un vínculo de
comunicación fluida entre ciudadanos y
Administración Local en materia
medioambiental.

1.-Pretende movilizar e implicar a la
sociedad de forma activa.
2.- Incide sobre la totalidad de los
ciudadanos del municipio.
Instrumentos de Participación:

- Los Instrumentos de Participación
escogidos deben englobar a todos los
sectores implicados para alcanzar los
objetivos de la Agenda 21: agentes
económicos y sociales locales (ciuda-
danos, empresarios, asociaciones de
vecinos, sindicatos, entidades científi-
cas y ecologistas, agricultores, comer-
ciantes), partidos políticos de la corpo-
ración local y otras Administraciones
Locales o de ámbito superior.
- Es importante arbitrar medidas para
evitar que estos instrumentos de parti-
cipación lleguen a convertirse en una
plataforma reivindicativa o en un lugar
de quejas y reclamaciones por parte de
la ciudadanía, ya que es necesario que
se establezcan como espacios demo-
cráticos, de consenso y de participa-
ción.
- Igualmente, desde los instrumentos
de participación, no se debería ejercer
una función persuasiva o de presión
por parte de la Administración Local,
garantizando su uso como una herra-
mienta de debate e información con el
fin de mejorar la calidad de vida de las
generaciones presentes y futuras.

Redacción

En un segundo cuadro se presenta un cuadro con los por-
centajes de población por grupos de edad. Llama la aten-
ción que la población mayor de 65 años en el Rincón de
Ademuz es del 35,74% más del doble del porcentaje de
esta población en la Comunidad Valenciana. Una de cada
tres personas de nuestra comarca tiene más de 65 años.
Como se ve en el cuadro y se menciona en el editorial,
casi la mitad de la población tiene más de 55 años.
Más datos, en los últimos 9 años hemos tenido una media
de 40 defunciones por año, mientras que la media de
nacimientos al año es de 15 niños. El saldo migratorio es
cero, es decir que a pesar de la llegada de inmigrantes,

hay también personas que se van del Rincón de Ademuz
a vivir, ya sea por estudios o por trabajo, fuera.
Sin entrar en profundidad existen otros indicadores que
nos dan información de cual es el estado del “enfermo”,
como son los índices de dependencia y reemplazo gene-
racional, que lógicamente son peores que los obtenidos
para toda la Comunidad Valenciana.
Ante la lectura de las cifras no se trata de ser pesimistas
ante el futuro si no lo que hay que hacer es concienciar
del problema a nuestros dirigentes y volcarse con toda ini-
ciativa que tenga por objetivo atraer población a nuestra
comarca. Hacen falta ideas para revitalizar nuestros pue-

blos, partiendo desde algo muy sencillo, por ejemplo,
como es convertir una segunda vivienda en primera gra-
cias a la mejora en las infraestructuras o facilitar el acce-
so a las nuevas tecnologías desde nuestros pueblos y
aldeas, para que gente que “teletrabaja” lo haga desde el
Rincón de Ademuz y no se tenga que ir fuera. Estamos en
una situación tan grave que es una cuestion primordial. El
proyecto “Nuevos Pobladores” de inminente puesta en
marcha debe de ser clave para tratar de mejorar no solo
las estadísticas, sino nuestro futuro, que no es poco.
Redacción.

Crisis por pérdida de población

DESARROLLO SOSTENIBLE: LA AGENDA 21 LOCAL

Municipio Habitantes
2005

Habitantes
2004 

% Variación
2004-2005

Habitantes
1986

% Variación
1986-2005

Ademuz 1.164 1.144 1,75% 1.438 -19,05%

Casas Altas 163 161 1,4% 216 -24,54%

Casas Bajas 251 252 -0,40% 431 -41,76%

Castielfabib 496 506 -1,98% 741 -33,06%

Puebla de San Miguel 71 87 -18,39% 45 57,78%

Torrebaja 436 38 -0,46% 459 -5,01%

Vallanca 187 211 -11,37% 300 -37,67%

TOTAL 2.768 2.799 -1,11% 3.630 -23,75%

En primer lugar se incluye un cuadro con datos de población actuales, de 2004 y
de 1986.

Fuente: Institut Valencià de Estadística y G.A.L. Rincón de Ademuz

Grupo de edad Comunidad
Valenciana

Rincón de Ademuz

Población menor de 55 años 73,11% 51,97%

Población mayor de 55 años 26,89% 48,03%

Población menor de 40 años 53,36% 36,87%

Población mayor de 40 años 46,64% 63,13%

Población mayor de 65 años 16,65% 35,74%



10 - PERIÓDICO DEL RINCÓN DE ADEMUZ                        VARIOS                               Nº 1 - Febrero - Marzo 2005

Los planes de empresa en el
mundo rural

José M. Ferrer Arranz

La Unión Europea ha rescatado a través de la
Política de Desarrollo Rural, el concepto de
mundo rural, entendido como algo que trascien-
de de la actividad agraria, complementario de
ella, (porque no es posible
entender el mundo rural sin
la agricultura o la ganadería),
pero a la vez, siendo mucho
más amplio, y englobando
aspectos como el medio
ambiente, el patrimonio pai-
sajístico-forestal, y el man-
tenimiento de las tradiciones
muy ligadas a la memoria his-
tórica de las sociedades
modernas.
Este mundo rural se caracte-
riza por una componente tra-
dicional, que a la vez lleva
aparejada un cierto retraso
en la adopción de innovacio-
nes que en otros sectores de
la economía han sido profu-
samente divulgadas y se han
introducido con anterioridad.
Este es el caso de los planes
de empresa.
Y sin embargo, sigue siendo
válido, que también es este
ámbito rural, un emprendedor es una persona
que tiene una idea de negocio y la pone en prác-
tica, bien sea en la parte de la comercialización
agraria, de la comercialización, o de los servi-
cios (alojamiento, turismo rural, etc.).
Los planes de empresa constituyen una herra-
mienta más de las de gestión que los que actú-
en en el mundo rural deben conocer para
comenzar una actividad empresarial, ya que
ordenan y sistematizan las decisiones a tomar
por el emprendedor y evalúan la viabilidad y
rentabilidad del proyecto empresarial.
Los objetivos de un plan de empresa son:
Permitir al promotor determinar con bastante
certeza la viabilidad del proyecto, y ser carta
de presentación de los emprendedores y del
proyecto ante terceras personas del ámbito
financiero. En cuanto a su contenido, podemos
distinguir dos tipos de documentación: por un
lado, aquella que hace referencia a información
a proporcionar por el emprendedor sobre las
características de la actividad que se va a
comenzar (sería el caso de los apartados del

índice: datos de los promotores del
proyecto, descripción del proceso
productivo de los bienes o servicios
objeto de la nueva actividad, y el de la organi-
zación y personal afecto a la misma).
Por otro lado, dentro del concepto de plan de
empresa, se engloban una serie de planificacio-
nes complementarias de la actividad comercial
y financiera de la nueva empresa, junto con
decisiones que el emprendedor deberá tomar
en estos ámbitos. Es el caso, del análisis del

mercado, el plan de marke-
ting (con decisiones en mate-
ria de producto, precio, dis-
tribución y comunicación), el
plan de inversiones, y funda-
mentalmente el plan de
financiación, tanto a corto,
como a medio plazo, o si se
prefiere el plan de financia-
ción de las inversiones de
primer establecimiento, y de
las necesidades de tesorería
para el normal desenvolvi-
miento de la actividad
empresarial.
El plan de empresa confec-
cionado de acuerdo con las
indicaciones anteriores nos
debe de proporcionar los
elementos básicos para
poder concluir sobre: si la
idea de negocio es viable
económicamente, si es reali-
zable y en que supuestos o
condiciones comerciales y de

mercado, (en base a los análisis contenidos en el
plan) y que para ello se necesitaría X financia-
ción externa, ya que damos por supuesto que
normalmente el emprendedor agrario no podrá
hacer frente a los gastos de primer estableci-
miento por sí mismo. 
En definitiva, un instrumento más de gestión
empresarial, para ayudar a los emprendedores
que quieran iniciar su actividad en el mundo
rural con garantías de continuidad. En el ámbi-
to empresarial, las cosas pueden hacerse bien o
mal, pero cuando están en juego la economía
personal y familiar, no está demás hacerlas lo
mejor posible, y utilizando para ello todos los
medios técnicos a nuestro alcance.

José M. Ferrer Arranz. Profesor del departa-
mento de Economía y Ciencias Sociales de la
Universidad Politécnica de Valencia.

Este artículo fue publicado en el diario Levante
E.M.V. el domingo 21 de noviembre de 2004

ECONOMíA

Planteamos para los más jóvenes un concurso acerca
del conocimiento de la fauna del Rincón de Ademuz.
Cada número publicaremos información referente a un
animal que abunda de manera más o menos frecuente en
nuestra comarca. Todo aquel que estando en edad esco-
lar desee participar debe de enviarnos  una carta al
Periodico del Rincón de Ademuz. Calle Diputacion, 32
46147 Casas Altas.
Se puede participar con todo tipo de material relacionado
con el animal en cuestión, desde una redacción, un dibu-
jo, una foto, una maqueta, un video, etc, etc.
Las más interesantes e innovadoras serán publicadas en
el número siguiente.

Para motivar a los lectores más jóvenes para que participen
hemos de deciros que habrá premio para todos los que nos
envíen algún tipo de material. 

Jabalí (Sus scropa)
En Valencià: Porc Senglar, javalí.
De aspecto inconfundible, macizo y voluminoso, cabez
grande, el cuerpo recubierto de fuertes y largos pelos
llamados cerdas. Las hembras son mucho más peque-
ñas que los machos, además de no presentar colmillos
visibles a los lados de la boca.
Habitat
El jabalí vive prácticamente en todos los biotopos, pre-
fiere las zonas con espesa vegetación, bosques, mon-
tañas y cultivos son terrenos que frecuenta el jabalí.
En la Comunidad Valenciana es un animal abundante
y fácil de detectar.
Costumbres
De contumbres crepusculares y nocturnas, los gran-
des machos viven solitarios, mientras que las hembras
se mueven en grupos. Los hábitos alimentarios de los
jabalíes son muy variados, desde productos vegetales,
raíces, tallos, frutos, etc. Hasta pequeños invertebra-
dos o incluso mamíferos y puestas de aves. Los jaba-
líes son facilmente localizables por los rastros que
dejan, como los hozaderos que son excavaciones que
realizan cuando buscan raíces, y los troncos que utili-
zan para rascarse llamados rascaderos, así como los
charcos de barro, en los que frecuentemente se
revuelcan, o revolcaderos. 

PREMIO PARA LOS PARTICIPAN-
TES

Todos aquellos que nos envíen una redacción, dibujo,
fotografía, maqueta, etc, etc. sobre el animal del que
hablamos recibirán por correo un ejemplar del libro
“Tono, el amigo del río” y una sorpresa.....

CONCURSO

¿Conoces la fauna del Rincón?

Los planes de empresa
constituyen una herra-
mienta esencial para

afrontar el inicio de una
actividad con garantías,
ya que ordena y siste-
matiza las decisiones a
tomar y evalúan la via-
bilidad y rentabilidad de
un proyecto empresarial.

CONSEJO:

En el ámbito empresarial, las
cosas pueden hacerse bien o mal,
pero cuando están en juego la

economía personal y familiar, no
está demás hacerlas lo mejor

posible
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En nuestro paseo por los municipios
vecinos, este número visitamos
Tormón. Este pueblo turolense, se
asienta en la parte más abrupta y enca-
jonada del valle que forma el río Ebrón
a 1051 metros de altitud y su municipio
marca la línea provincial en un tramo de
la parte norte  que forma el Rincón en
los montes del Rodeno. 
Tormón se encuentra a 40 kilómetros
de la capital de provincia, Teruel,
conectado por una tortuosa carretera
comarcal que comunica los pueblos de
Arroyo Cerezo, Veguillas, Alobras y
Javaloyas desde la N-420 Cuenca-
Teruel. También se puede acceder por
la comarcal VV-9.101 que atraviesa
Castielfabib y  seguir por La Cuesta del
Rato hasta enlazar con la conexión que
viene desde Teruel por La Balsa de
Rubiales y que llega también al pueblo.
Otros accesos por pistas forestales se
pueden realizar desde El Cuervo o
Castielfabib.
Se desconoce la procedencia de los
fundadores de este pequeño rincón. Al
igual que otros pueblos similares ya
visitados, reúne las condiciones nece-
sarias para el asentamiento; aguas cris-
talinas, abundancia de cuevas, tierras
fértiles… Existen además pinturas
rupestres, como las del Barranco de
Las Olivanas, que atestiguan el pronto
poblamiento de estos montes al igual
que ocurre a lo largo de todo el
Rodeno. En él hay figuras humanas
que acreditan su mayor antigüedad,
con ciervos, caballos, toros y gamos.
Los toros están representados con tres
y hasta cuatro patas delanteras para
indicar el movimiento, ejemplo pocas
veces visto en el arte rupestre levantino
y que recuerda un convencionalismo a
veces en las representaciones del arte
paleolítico hispano-francés. La finura
con que se ven moldeadas sus patas y
pezuñas y una ligera policromía, hacen
de estas figuras una de las más nota-
bles creaciones en su genero del arte
rupestre levantino.
El origen del nombre es incierto, aun-
que muchos de sus vecinos lo asocian
a un peñasco redondeado por efecto
del agua, y que se asemejaría a un
"Tormo", o torno de alfarero, estrecho
del pie y ancho en el extremo superior,
de ahí podría ser "Tormón".
El inicio del periodo cristiano coincide
con la historia del Rincón ya que
"Tormón" aparece siempre unido a los
castillos de Ademuz y Castielfabib con-
quistados a los árabes por las Ordenes
Militares del Temple y del Hospital en el
siglo XIII. 
En la época moderna destacaremos un

hecho que pasa desapercibido a la
mayoría de los lectores de nuestro
p e r i ó d i c o ,
pero del que
tenían noti-
cias del
mismo por
historias que
habían escu-
chado de
tíos y abue-
los; historias
sobre "el
Maquis". 
Hacia el año
1947, La
Agrupación
Guerr i l le ra
de Levante y
Aragón de la
mano de
Florián García Velasco, apodado
"Grande", después de abandonar el
anterior campamento, se reúne con las
organizacio-
nes comunis-
tas de
Alobras, El
C u e r v o ,
Masegosa y
Villel estable-
ciendo el
C u a r t e l
General del
11 Sector en
el Monte del
Rodeno, tér-
mino de
Valdecuenca
disponiendo
de una base
de reservas
en Alobras. Por lo visto los guerrilleros
destacaban la seguridad del campa-
mento por la dificultad de detectarlo ya
que estaba protegido por los macizos
tan típicos de estos montes. Según
palabras de Grande: "era un campa-
mento que reunía condiciones fantásti-
cas y además todo el pueblo de Tormón
estaba con nosotros, nos ayudaba. Allí
teníamos la escuela y tirábamos tam-
bién 500 ejemplares del "Guerrillero"".
La Escuela de Capacitación Guerrillera
también se trasladó a esta localización
instruyendo a sus miembros en asigna-
turas como táctica guerrillera, explosi-
vos, política, tiro, armamento, topogra-
fía y sanidad.
El sector comandado por Grande esta-
ba compuesto por 60 hombres divididos
en 5 compañías repartidas por las pro-
vincias de Cuenca, Castellón, Teruel y
Valencia, aprovechando la comunica-
ción por las sierras de montaña. El PCE
proporcionaba los comandantes y

financiaba las operaciones. La impor-
tancia de "la plaza de toros" como así

se conocía
el campa-
mento hizo
que su asal-
to fuera no
m e n o s
importante.
La cantidad
de personas
que se
movían por
el entorno y
las necesi-
dades que
esto repre-
sentaba pro-
vocó un cier-
to desorden
que culmino

en la denuncia de un ganadero a la
Guardia Civil. Este hombre que habían
robado unas 40 reses, siguió el rastro

de las mis-
mas y dio
con la locali-
zación del
C u a r t e l
G e n e r a l .
D e s d e
Teruel el
G e n e r a l
Pizarro ya
planeaba el
asalto a tan
impor tan te
fuerte. 
A finales de
diciembre de
ese mismo
año, el

Comandante Vivancos ayudado de dos
batallones del ejercito encabezó el
asalto a Monte Rodeno, por lo visto
sólo se sufrió una baja en el bando gue-
rrillero, pero el golpe a la organización
fue importante ya que se hicieron con
abundante documentación y material
administrativo, así como armas, explo-
sivos y números del "Guerrillero" prepa-
rados para su distribución. Como
recompensa a sus eficientes agentes
del orden, el comandante les obsequió
"con veinte pares de alpargatas y dos
botellas de coñac" provenientes del
alijo aprehendido a los guerrilleros ya
que en su precipitada huida  dejaron en
el campamento gran cantidad de víve-
res y enseres.   
El núcleo urbano se asienta en la sola-
na de un meandro abandonado del
cauce del Ebrón a los pies del Javalón,
prolongación de los Montes
Universales. Las calles son estrechas y
serpenteantes adaptadas a la pendien-

te. No existe una plaza central clara-
mente diferenciada. El núcleo se
extiende a lo largo del antiguo camino,
hoy carretera y en torno al frontón. La
iglesia del siglo XVII y en honor a La
Natividad se encuentra en la entrada
del pueblo por el acceso este, como
paso previo al acceso del lugar.
Igualmente, no lejos del pueblo pode-
mos visitar la Ermita de San Cristóbal,
obra mampostería del siglo XVI. La
arquitectura popular destaca por la
construcción en piedra con abundante
uso de la madera, aunque últimamente
se han usado otros materiales más
modernos y menos respetuosos con la
fisonomía urbana.  
Si por algo se conoce Tormón es por
sus montes. Desde antiguo se conoce
la existencia de pleitos entre los ayunta-
mientos de Castielfabib y Tormón por el
"hurto continuado en sus montes". Era
cuando la madera de árboles y arbus-
tos constituía la principal fuente de
energía en los usos de la vida cotidia-
na. La Sierra de Albarracin se encuen-
tra representada por la variedad de pai-
sajes. Desde los Estrechos del Ebrón a
los Sabinares del Rato, los Pinares del
Rodeno, el Carrascal. Por todos ellos
se puede transitar por senderos señali-
zados en la mayoría de los casos. Es
de destacar, por su atractivo, el que dis-
curre por los estrechos del Ebrón y que
se inicia en un punto próximo al antiguo
molino que aprovechaba el azud cons-
truido en unas de las cascadas próxi-
mas a la pequeña vega de Tormón. La
instalación accesoria al sendero ayuda
al caminante a recorrer uno de los rin-
cones más preciosos de este río.
Dentro de los Senderos de Pequeño
Recorrido podemos acceder al PR-5 de
Aragón que discurre por los pueblos de
la Sierra; Tormón, Javaloyas y Alobras. 
Las fuentes son otro de los distintivos
de esta pequeña localidad turolense, de
entre ellas podemos citar la de La
Tejería, Casa Forestal o El Pozo. Otras
sin nombre nacen en el fondo del cauce
aprovechando grietas que acrecientan
el caudal del Ebrón, como nacimientos
espontáneos.  
Las fiestas patronales que se celebran
la tercera semana de agosto atraen a
multitud de visitantes de los pueblos
vecinos y que se destacan por la multi-
tud de actividades que suele organizar
la comisión, concursos de Guiñote, par-
chis, campeonatos de frontón, jotas y
como no las famosa verbenas.
Plato típico al igual que en el Rincón
son las gachas, siempre ricas en acom-
pañamiento de tajadas, pimientos,
conejo, "jaranga y ajoaceite". 

Toni Gómez. Redacción

NUESTROS VECINOS

Tormón

Precios Publicidad por número:
1 módulo (50 mm x 88 mm).................20 �
2 módulos (90 mm x 88 mm)...............35 �

3 módulos..........................50 �
4 módulos..........................60 �
6 módulos..........................90 �
9 módulos........................120 �

Precios Publicidad para 6 números (1
año):

1 módulo (50 mm x 88 mm).................90 �
2 módulos (90 mm x 88 mm).............175 �

3 módulos..........................250 �
4 módulos..........................300 �
6 módulos..........................450 �
9 módulos..........................600 �

Vista del Ródeno de Tormón   Foto Periódico del Rincón

Vista de la población               Foto Periódico del Rincón

AVISO FUTUROS SUSCRIP-
TORES

La redacción de esta publica-
ción está estudiando la revi-
sión del precio de la suscrip-

ción anual. 
En el próximo número se infor-

mará del precio definitivo.
Animamos pues a realizar la
suscripción lo antes posible.
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NUESTRAS HISTORIAS

Corría el año, 1915, cuando el historia-
dor Manuel González Simancas, en su
peregrinar por los pueblos y ciudades
del reino de Valencia llegó a la villa de
Ademuz, donde hizo posada. Al siguien-
te día, acompañado por alguna persona
notable de la localidad visitó la villa, su
iglesia, ermitas, castillo y otros lugares
de su entorno.
La información tomada por el historiador
quedó escrita en uno de los dos volumi-
nosos manuscritos de su obra titulada
"Catálogo Monumental y Artístico del
Reino de Valencia", que se conserva en
el Consejo Superior de Investigaciones
Científicas (Centro de Estudios
Históricos), Madrid, sin que se tenga
noticia de haber sido impresa la obra
referida.
Como aportación de datos para mejor
conocer nuestra propia historia, trasun-
tamos de la obra del historiador
González Simancas cuanto sigue:

"Ademuz: Esta villa que por su situación
geográfica, relaciones comerciales y
medios fáciles para sostenerlas, es mas
aragonesa que valenciana, y sin duda de
origen muy antiguo.
El nombre de las alturas que la rodean,
conservando los de la Muela, Pico
Castro y Villarejo, parecen confirmarlo,
lo mismo que unas cuevas o cámaras
llamadas de los Moros, (semejantes a
las del Alto Clariano), abiertas en el
Cerrito de los Planos, estribación de la
primera de las alturas citadas. En sepul-
turas formadas por grandes lajas que
nosotros llegamos a ver cuando ya esta-
ban casi destruidas, en el paraje deno-
minado Villarejos, aparecieron monedas,
anillos, clavos de hierro y vasijitas rotas,
que desgraciadamente no se conservan.
Excavaciones poco costosas en este
sitio y en el de la Muela, nos darían a
conocer restos de construcciones y obje-
tos procedentes de los primeros habitan-
tes que poblaron esos lugares en las
cercanías de Ademuz.
De los tiempos medievales proceden las
obras más antiguas del castillo, que edi-
ficado por los dominadores árabes (tal
vez donde existió un refugio fortificado
por gentes edetanas), se levanta en la
meseta del cerro que domina la pobla-
ción. Arruinada la fortaleza, su obra prin-
cipal fue reconstruida con carácter
moderno en el pasado siglo durante el
largo periodo de la primera guerra civil.
Perdió entonces la fortaleza su trazado y
disposición primitiva, que seguramente
hubiera ofrecido interés para el estudio
de la arquitectura militar de la Edad

Media; pero si las construcciones que
han llegado hasta nosotros, en gran
parte derruidas, nada nos dicen que sea
aprovechable en ese sentido, los docu-
mentos conservados en el Archivo de la

Corona de Aragón, nos hablan, en cam-
bio de las murallas que rodean la villa, y
de las reparaciones llevadas a cabo en
el castillo en diferentes épocas, consig-
nando además otros datos históricos
entre los que se encuentran los intere-
santísimos referentes a los que estuvie-
ron encargados de las obras.
En las memorias del Coronel Camino
(Memorial de Ingenieros 1861) Págs., 8-
10 se encuentran estas noticias:

"El señor don Jaime II, en el año 1295,
mandó a los vecinos de Ademuz, que de
los primeros rendimientos del derecho
de "peita" que tenían que pagarle, gasta-
sen 200 sueldos reales en reparar el
castillo. (A.C.A. Reg. 263, fol. 88).

El 28 de abril de 1301, previno el rey a
Edigio Rodríguez de la Hoz, Baile de la
villa, que forzase a los habitantes de ella
a reparar las murallas. (Reg. 2491, fol.
52), y el 16 de septiembre de 1325,
recordó al encargado del mismo edificio,
la obligación que con el monarca había
contraído la Universidad de Ademuz y
lugares de su término, comprometiéndo-
se a dar durante seis años consecutivos,
seis peones por casa para reparar el
castillo, mandándole que compeliese al
cumplimiento a los que contraviniesen.
(Reg. 118, fol. 97).

El rey Pedro IV, el 2 de octubre de 1336

cedió la cuarta parte de sus derechos
que le correspondían en la curia de esta
población, para que con tal arbitrio
pudieran atender mejor los vecinos a las
obras de reparación que se hacían en el

castillo, de las que era obrero Francisco
Niezamar. (Reg. 1462, Fol.. 104-111v).

El 5 de septiembre del año siguiente,
Pedro IV autorizó al citado Francisco
Niezamar para demoler las casas que
estorbasen la defensa del castillo que
estaba a su cargo, procediendo a la
tasación de ellas con dos prohombres de
la villa; le mandó además que sacasen
fuera del castillo el horno público que
había en él, para evitar la reunión de
gente a que daba lugar a tal edificio, y
para descargo de su responsabilidad en
13 de diciembre e 1350, premiando S.M.
a los vecinos de la villa por no haber
tomado parte de la rebelión conocida
con el nombre de Unión, mandó a
García de Loris, Procurador real en el
reino de Valencia, que por cuenta de la
parte que le correspondía en las contri-
buciones impuestas a los del lugar de
Castielfabib, se reparase el referido cas-
tillo. (Reg.. 1464, fol. 23).

Teniendo S.M. por la seguridad de la
plaza de Ademuz, el 24 de febrero de
1337, mandó al Consejo de la misma
que aumentase la altura de las murallas
que la circuían con cuatro tapiadas, y
luego hiciesen el parapeto; que abriesen
un foso desde la torre de medio hasta la
baja, o bien aumentasen el espesor del
muro que ese foso había que cubrir,
según indicase el caballero don Sancho

Ramírez de Lahore, Alcalde del castillo,
debiendo hacerse estas obras en el tér-
mino de un mes. (Reg. 1380, fol. 176v).

En 1360 mandó dicho rey que los 100
sueldos impuestos de multa a varios
vecinos de la Puebla del Vall de San
Miguel, que sin autorización se habían
redimido al Maestre de la Orden de
Santiago, se empleasen por Marcos
Monet en reparar el castillo de Ademuz,
del que era obrero, a quien reprimió
agriamente el 8 de julio de ese año, por
no haber dado cumplimiento a tal man-
dato. (Reg. 1464, fol. 23).

El 8 de septiembre de 1362, con el fin de
atender a las reparaciones que necesita-
ban las murallas y fosos cedió S.M.
Pedro IV al Consejo de la villa de
Ademuz el quinto que le pertenecía en
las presas que los hombres de la misma
hiciesen por las cabalgadas en territorio
del rey de Castilla, su enemigo, con la
condición de emplear el producto en
dicha reparación. (Reg. 1384. fol. 99v)."

Estas aportaciones que enriquecen el
conocimiento de nuestra historia, nos
descubren un nuevo yacimiento arqueo-
lógico en el paraje del Villarejo
(Ademuz), uno más de los muchos asen-
tamientos ibéricos ya conocidos a lo
largo y ancho de la cuenca hidrográfica
del Turia a su paso por nuestra comarca
ademucense.
Otra interesante aportación es la referida
a las obras del castillo de Ademuz y
murallas que circuían la villa para poner-
la en estado de defensa, ya que la gue-
rra era una constante en aquel tiempo y
había que estar prevenidos ante la ame-
naza de los castellanos.
El Coronel del Cuerpo de Ingenieros del
Ejército don Fernando Camino fue
designado por R.O. de Isabel II fechada
en 26 de mayo de 1844, para investigar
en el Archivo General de la Corona de
Aragón y acopiar todo lo referente a la
Historia Militar del Reino. Examinada
parte de la inmensa colección de docu-
mentos que contiene dicho Archivo, fue-
ron copiados y remitidos al Ministerio del
Ejército 1.191 documentos, entre ellos,
los que extractadamente y referidos a la
villa de Ademuz, se publican en el pre-
sente trabajo.

Samuel Rubio Herrero

Ademuz: Aportaciones históricas

Vista de los restos de la muralla del castillo de Ademuz.
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SENDERISMO

Antes de empezar una marcha debéis planear con
antelación la ruta que vais a seguir y marcadla en
un mapa. Recuerda que un grupo de tres es acon-
sejable como mínimo para emprender las marchas. 

Para prevenir la aparición de las tan "temidas"
agujetas deberemos beber agua azucarada pero
no solo durante, sino también antes y después de
la actividad. La excursión es un momento de dis-
frute de la naturaleza y al igual que queremos dis-
frutar nosotros de ella, otras personas querrán
hacer lo mismo

Respetar el Entorno

- Los recorridos propuestos nos permiten conocer
espacios naturales únicos o pocos visitados, que
debemos respetar y mantener intactos. 
- No invadir. Caminar por senderos y pistas, procuran-
do afectar lo menos posible a la Naturaleza. 
- No recolectar. Normalmente no debemos recoger
ejemplares de fauna o flora para llevar a casa, y
mucho menos cuando sean característicos del lugar,
como piedras volcánicas, flores autóctonas, etc. 
- No contaminar. Llevarse todas las basuras, no hacer
colada ni bañarse salvo en los lugares autorizados. 
- No modificar el terreno. Mover rocas, hacer agujero,
desplazar troncos. 
- No perseguir animales y no hurgar en nidos o madri-
gueras.  
- Respetar los vallados. Cerrar todas las cercas que
abramos para pasar. 
No pasar con ningún vehículo fueras de las zonas per-
mitidas. 

Recomendaciones Generales

Documentarse. Todo lo que podamos saber sobre el
lugar y sus tradiciones, la naturaleza y la interpretación
del paisaje nos ayudara a descubrirlo. 
- No iniciar un trayecto sin conocer el itinerario y situar-
lo en el mapa. 
- Prever las horas de llegadas, cuando se hace de
noche y posibles dificultades. 
- Extremar las precauciones si se realizan las rutas en
solitario, especialmente cuando sean por senderos
pocos frecuentados. 
- Informar sobre los planes de rutas a amigos o fami-
liares. 
- No adentrarse por un terreno por el que no podamos
regresar, aunque la ruta no lo prevea, siempre debe-
mos dejar abierta la posibilidad de regresar sobre
nuestros pasos.

Material
El material varía en función de cada ruta, el clima y la
época del año. En cualquier caso, siempre sera muy
útil llevar: 
- Agua abundante para todo el recorrido.  
- Comida y complementos: frutos secos, barras ener-
giticas, etc. 
- Un chubasquero. 
- Gorro contra el sol y cremas protectoras en verano y
en días de mucho sol. 
- Un reloj. 
- Botiquín básico. 
- Mapa y brújula, para identificar nuestra situación, los
accidentes geograficos y las localidades que nos rode-

an. 
- Una pequeñaa guía de animales y plantas. 
Prismaticos y una camara fotografica

DECALOGO DEL SENDERISTA

1.- Llevar la vestimenta adecuada (ropa ligera, amplia y
cómoda), en invierno no olvidar el chubasquero. El calzado
mas adecuado son las botas de montaña, ligeras, cómodas
y fuertes, con los tobillos siempre bien protegidos.
2.- Llevar el equipo adecuado (gorro, gafas de sol, protec-
ción solar, ropa de abrigo en invierno...). La mochila debe ser
pequeña, y con la espalda acolchada. 
3.- No olvidar el agua, evitar la deshidratación y no beber de
los arroyos.
4.- Deja la naturaleza tal y como te la encontraste (llévate la
basura, no cojas nada, tener cuidado con los cigarros mal
apagados).
5.- Respetar los senderos marcados, los atajos pueden dete-
riorar el suelo.
6.- Cerrar puertas, verjas y cercas una vez se ha cruzado.
7.- Nunca dejar a nadie del grupo solo, y si fuese necesario
por algún motivo, avisar a alguien y llévate el teléfono móvil.
8.- La alimentación; durante la marcha ingerir alimentos de
fácil asimilación (barras energéticas, galletas, frutos
secos...).
9.- Mantener una forma física aceptable, con ejercicio previo
a la marcha y estiramientos antes y después de la misma.
Dosificar el esfuerzo durante la marcha. 
10.- Para descender pendientes, mirando a la pendiente y
clavando los talones. En las subidas tomarlas con calma,
con pasos cortos y en zig-zag, ayudándose de un bastón.

Redacción.
Fuentes: Asociación Senderista “Luna de Agosto”,
www.andinia.com y Club de Senderismo MPS Sevilla.

El Rincón de Ademuz tiene una gran variedad de plan-
tas aromáticas con un gran potencial y aplicaciones. En
esta sección vamos a publicar información sobre una de
éstas plantas. 

Lírio
Iris germanica L.

Lugares donde crece:Crece
espontáneo cálidos y soleados.
Partes útiles: El rizoma (de tres
años por lo menos)
Periodo de recolección: Desde
el verano hasta el otoño.
Conservación: Se secan al sol y
se guardan en recipientes
cerrads quelos resguarden del
polvo y de la humedad, del aire y
de los insectos.
Propiedades terapeúticas: Es
buen diurético, y también se
emplea en la broquitis el asma, la
tos, y contra los vómitos, y naú-
seas. Para su uso externo, se uti-
lizan en la confección de dentífri-
cos y en polvo, para aplicaciones
de las irritaciones de la piel (pol-
vos de tocador) y cosméticos. El
rizoma, descortezado, y seco,
sirve para ser mordido por los
niños en el proceso de dentición.

Modo de empleo: 
Infusión: Reducir a trocitos un trozo de
raíz seca. Verter una cucharadita de este polvo en una
tacita de agua hirviendo. Dejar reposar hasta que se
enfríe y tomar dos tacitas al día, endulzadas con miel.
Tintura: Macerar durante diez días 20 g. de rizoma
seco machacado en 80 g. de alcohol de 50º. Filtrar y
tomar de 10 a 15 gotas tres o cuatro al día en una tisa-

na caliente o en un poco de
agua

Polvo: Reducir a polvo un trozo
de  rizoma seco triturado en un
morter. Tomar una cucharadita
de las de café, con mermelada o
miel, tres o cuatro veces al día.

Vino: Macerar durante una
semana 100 g. de rizoma muy
desmenuzado en un litro de vino
blanco generoso. Filtrar y tomar
tres o cuatro copitas de las de
licor al día.

Cocimiento: Hervir durante
algunos minutos en medio litro
de agua dos cucharadas duran-
te veinte minutos y filtrar. Tomar
de tres a cuatro tacitas al día
para evitar los vómitos y las naú-
seas.

NUESTRAS PLANTASFOTO DENUNCIA

Vertederos ilegales,  debemos evitarlos y
las administraciones ocultarlos

Resulta curioso que cuando en pleno siglo XXI se está
hablando de la sostenibilidad del planeta, de la Agenda 21,
de respetar el medio ambiente, se estén admitiendo atenta-
dos ambientales como los vertederos ilegales. En plena
zona L.I.C., lugar de interés comunitario, como es Arroyo
Cerezo, podemos encontrar este hundido pajar, convertido
en basurero hace dos décadas y vertedero ilegal en la
actualidad. Mala imagen estamos dando todos, vecinos y
habitantes y las administraciones pertinentes si permiti-
mos que nuestros visitantes se lleven está impresión de
una zona “DE INTERÉS” comunitario.

CONSEJOS PARA PONERSE EN CAMINO 
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¿POR QUÉ? ¿CÓMO?
A todos a lo largo de nuestra infancia nos ha dado por preguntarnos el por qué  de
las cosas. Teníamos una curiosidad innata y el mundo se nos presentaba como un
mundo repleto de sorpresas y de fenómenos inexplicables. Con el paso de los años
encontramos algunas respuestas y algunas permanecen sin resolver. Esta sección
surge como una pequeña contribución para desempolvar esa curiosidad que
hemos tenido por si estuviera adormecida y para alimentarla en cualquier caso.

MEDIO AMBIENTE

Hace un frío
del "carallo"
término galle-
go que no
necesita tra-
d u c c i ó n .
Nuestro pla-
neta semeja

una peonza que gira siempre
con una ligera inclinación,
aproximadamente unos 23
grados. Debido a esta circuns-
tancia tenemos en nuestras
latitudes las cuatro estaciones
bien diferenciadas. En efecto,
en invierno es de esperar que
haga frío, pero claro tempera-
turas de 10 grados bajo cero
no son ninguna tontería.
Además el viento contribuye a
que la llamada sensación tér-
mica provoque que perciba-
mos una temperatura inferior.
Un dato, una temperatura de
10 grados bajo cero con un
viento de 40 Km/hora es como
si sintiéramos una temperatu-
ra de 30 ºC bajo cero.
Un fenómeno natural que
nuestra experiencia comprue-
ba es que el calor como forma
de energía pasa de zonas
más calientes a las más frías.
Es por eso por lo que interesa
aislar bien nuestros hogares.
Todos nos hemos equipado
con diversas tecnologías para
hacer frente a las pérdidas de
calor. Necesitamos calefac-
ción y agua caliente de forma
prioritaria. Existen diversos
sistemas basados en: calde-
ras de gas-oil, de gas,  de pro-
pano, butano, electricidad,
energía solar  o incluso la
leña. Se olvida en muchas
ocasiones que antes de consi-
derar el sistema de calefac-
ción es más efectivo adoptar
medidas de aislamiento para
disminuir las pérdidas de
calor. Si consideramos los
gastos que origina nuestra
vivienda: electricidad, agua,
basuras, impuestos municipa-
les, observaremos que la cale-
facción, en época invernal,
asciende a un valor muy res-
petable. En muchos casos
supera el 50%. A continuación
una serie de consejos para
disminuir nuestro gasto en
calefacción: 
- La instalación en paredes
y techos de una capa de 3
cm de corcho, fibra de
vidrio o poliuretano tiene la
misma capacidad de aisla-
miento que un muro de pie-
dra de un metro de espesor.
- Un techo con un mal aisla-
miento es la vía principal de
pérdida de calor. 
- El aislamiento que produce
una ventana depende de la

calidad del vidrio y de la car-
pintería del marco. A lo
largo de un invierno a través
de un vidrio simple se pier-
de por cada metro cuadrado
de superficie la energía con-
tenida en 12 Kg de gasóleo.
- La instalación de dobles
cristales y las carpinterías
dotadas con rotura de puen-
te térmico reducen a la
mitad la pérdida.
- Conviene aislar también
los cajetines de las persia-
nas.
- Aún más barato resulta
evitar las corrientes de aire
con burletes, masilla o sili-
cona, se puede ahorrar
hasta un 10%. Se puede
también colocar láminas de
material plástico en los
acristalamientos para dismi-
nuir las pérdidas de calor.
- Mantener una temperatura
entre 19 ºC y 21 ºC en invier-
no es suficiente en la mayo-
ría de los casos. 
- Por cada grado que
aumentamos la temperatura
se incrementa el consumo
de energía en un 7%.
- Las calderas conviene
revisarlas antes del inicio de
la estación invernal. Un
mantenimiento adecuado
ahorrará combustible.
- Es conveniente purgar los
radiadores al menos una
vez al año, al iniciar la esta-
ción fría. Hay que dejar salir
el aire hasta que comience a
salir agua.
- Los radiadores conviene
instalarlos debajo de las
ventanas y es beneficioso
colocar elementos reflec-
tantes detrás de ellos.
- Se puede regular eficaz-
mente la temperatura de
cada estancia en sistemas
de caldera y radiadores de
agua colocándoles válvulas
termostáticas, ya que no es
la misma temperatura la
adecuada para la cocina, el
baño o el comedor. Para el
control integral es recomen-
dable la colocación de un
termostato programador.
- En general los siste-
mas eléctricos de calefac-
ción y de agua caliente sani-
taria son más caros que
otros basados en gas, gasó-
leo o basados en energía
solar. No obstante dentro de
los sistemas eléctricos, los
más efectivos son los basa-
dos en la bomba de calor
(aunque para nuestras
regiones frías no es tan efi-
caz), y la acumulación con
tarifa nocturna. 

¿QUIÉN DIJO FRÍO?
A Leonardo Da Vinci  1452 - 1519 se debe la
primera interpretación racional de los fósiles.
El escribió "Las valvas de estos moluscos, una
vez que sus partes blandas se deterioraron, se
han llenado de fango y de la misma manera en
que se petrificó el
fango que las rodea-
ba, así lo hizo el que
se encontraba en su
interior, que penetró
por sus oberturas
convirtiéndose en
roca. (códice
Lercester).
Esta vez hablaremos
del género
Chalamys. Este
ejemplar concreta-
mente no se ha podi-
do identificar la espe-
cie, solamente a nivel
de género. Pertenece
al grupo de los pecti-
nidos  suele aparecer
con cierta frecuencia
en los estractos
mesozoicos de La Puebla  aunque no es muy
abundante
Su concha es de forma triangular, subequival-
va, equilateral, con dos orejetas desiguales,
siendo la de la valva derecha mucho mayor y
sus costillas son radiales numerosas y muy

marcadas.
Pertenece a la clase de los bivalvos, que son
animales acuáticos muy conocidos como los
berberechos, mejillones, ostras etc. cuyo cuer-
po está cubierto por una concha formada por

dos valvas. Respiran
el oxígeno disuelto en
el agua y se alimentan
de las partículas orgá-
nicas.
Se conocen fósiles
desde el ordovícico
hasta la actualidad y
están representados
por gran cantidad de
especies distribuidas
por todos los mares.

Filum Molusca
Clase Bivalvia
S u b c l a s e
Pteriomorphia 
Orden Pterioidea
Suborden Pteriina
S u p e r f a m i l i a

Pectinacea
Familia Pectindae
Género Chlamys

Milagros Cortés Barrachina
Ayuda técnica: Bibiano Terol

Fosiles en el Rincón IV

FE DE ERRATAS

Espacio reservado
para la corrección y

subsanación de erra-
tas en números ante-

riores.
Si nuestros lectores
detectan alguna, les

rogamos nos lo hagan
saber para corregirla

lo antes posible.

Los menos son los basados en radiadores eléctricos y
convectores individuales.
Fuente: Instituto de Diversificación y Ahorro de Energía
(I.D.A.E.) Ministerio de Energía.

Si lleváramos a la práctica todos estos consejos podríamos
ahorrar hasta un 30% en la factura de calefacción. No sólo es
una manera de disminuir el consumo de energía y por tanto de
disminuir la contaminación global, es una manera de ahorro
económico.
La protección de nuestro cuerpo también es importante para
combatir el frío. Es recomendable adoptar la táctica de "la
cebolla". Varias prendas delgadas protegen mejor que una
gruesa. Seguir estas recomendaciones no supone perder
comodidad ni ser un "rácano". No se trata de ducharse con
agua hirviendo, ni de ir por casa en camiseta, ni ahogarse de
calor en tu propia casa. Simplemente, mantener una actitud de
despilfarro no es de ricos, es de estúpidos. Dicho queda.
José Maria Blasco Esparza
jomape_bles@yahoo.es
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BOLSA DE EMPLEO
OFERTAS

-DEMANDAS
LOCALES

- Se alquila bajo. Calle Mesón, 19. Telf. 963 931
078
- Se trapasa PUB EL RINCÓN en Ademuz.
Precio a convenir. Interesados llamar al
606 771 895.

COCHES Y MOTOS
VENTA

-Se vende Opel Corsa Sport 1.4. Año 94,
130.000 kms. Buen estado, interesados lla-
mar al 649 079 522 y preguntar por Ana.
-Se vende remolque semi-nuevo, 2 ruedas y

recambio, tapa abatible, peso máximo autori-
zado 650 Kg.. Precio: 999 Euros. Teléfono
contacto: 978.783366
- Se vende remolque de coche. Telf.620 602
079.
-

OTROS
- Se vende dumper hidraúlico, 250 puntales,
andamios Men - Fran, tablones y herramien-
ta de construcción variada. Interesados lla-
mar al 978 782 290. Juan Antonio Sánchez, 

AGRICULTURA Y GANADERÍA

- Se vende mula mecánica 3 cv, gasolina.
Telf. Contacto 620 602 079

VIVIENDA
ALQUILER

- Se alquila casa rural en Puebla de San
Miguel. Más información en:
www.ruralpuebladesanmiguel.com
o llamando al teléfono, 629 607 809
- Se alquila casa en Torre Alta. Recien restau-
rada. Decoración rústica muy acogedora.
Ideal para tus vacaciones. Interesados llamar
al 636 386 924.
- Alquilo apartamento en Denia (Alicante) a
150m de la playa (de arena) ,preciosa urba-
nizacion con jardines dos piscinas,bar,restau-
rante, parque infantil, pistas de tenis par-
king,46m2, un dormitorio, salon equipado con
dos sofas cama 135cm + cocina
integrada,aire acondicionado, baño comple-
to. Ideal dos/cuatro personas, se alquila por
semanas quincenas o meses.
Interesados llamar Tel 625 695 635 preguntar
por Yolanda
- Se alquila Casa Rural en Casas Altas, lla-
mar al 978 782 296.

COMPRA
VENTA

- Se vende Casa en Ademuz. Calle Muro, 9.
Totalmente nueva y amueblada, dos plantas
a razón de 50 m2 por planta. Interesados
pueden contactar con Pascual en el teléfo-
no.639 955 938.
- Se vende nave en la Rambla del Val, frente a
San Roque en Ademuz. Razón Amadeo, teléfo-
no 978 782 121.
- Se vende casa a repartir en Casas Altas.
Dispone de agua, luz y alcantarillado, dos plan-
tas de 60m2 y sótano de 20 m2, con luz a dos
calles. Precio 15.000 Euros. Telf. 963 786 702

- Se vende piso en Ademuz, Avda. Valencia, 41
. Amueblado, seminuevo. Teléfono de contacto:
978 782 126.
- Se vende casa en Ademuz. Casa amueblada.

3 habitaciones, 2 baños, chimenea. Vistas
panorámicas. Zona tranquila. Precio a convenir.
Telf. Contacto 963 556 536.
- Ademuz. Casa en Calle Mesón, 23. Telf.
Contacto 961 490 924
- Ademuz. Casa en Calle Mesón, 68. Telf.
Contacto 963 499 564 y 657 517 511
- Ademuz. Casa en Calle Blanco. Telf. de con-
tacto 978 782 126
- Se vende casa en Ademuz. Calle Boticario.
Telf. 978 782 400
- Ademuz. Se vende piso céntrico. 120 metros
cuadrados. Amueblado con calefacción. Telfs.
Contacto 652 543 236 y 964 674 677
- Ademuz. Casa en  la Calle Boticario.
Amueblada, dispone de calefacción. Telfs.
Contacto 934 575 071 y 669 699 101.
- Se vende casa en Ademuz. Calle San Vicente.
Telfs. 961 098 534 y 658 044 236.
- Piso en venta en Ademuz con plaza de garaje
y altillo. Llamar al 933 859 104 y 935 608 129
- Se vende casa en Ademuz. C/ Portal, 55
(Elvira Férriz). Interesados llamar al 978 782
162.
- Se vende casa en Casas Altas, amplia vivien-
da para rehabilitar. Calle Iglesia, 60, precio a
convenir. Teléfono de contacto: 963 792 582 y
978 785 070.
- Se vende casa en Casas Altas. Calle
Amargura, 34. Interesados llamar a 977 601
836
- Se vende casa en Casas Altas. Calle Barraca.
Telefonos de información 976 381 029 y 978
782 152.
- Casas Altas. Se vende Casa y terreno junto al
Puente de la Venta. Interesados 978 609 442 y
978 604 021.
- Se vende casa en Casas Altas. Situada en la
Plaza de Serafín Manzano Rubio. Teléfono de
contacto: 933 593 894.
- 2 casas contiguas se venden en Casas Altas.
Plaza de Serafín Manzano Rubio. Telf. Contacto

934 203 868.
- Se venden dos casas en Casas Altas. C/
Molino 13 y 15. Contacto Aurora Manzano telf.
976 641 131 y Trini Rubio, telf. 978 782 296
- Casas Bajas, se vende casa en la calle
Recreo, 16. Telf. Contacto 969 346 035.
- Se vende casa en Casas Bajas. Barranco  de
la Rocha, 8.
- Se vende casa en Casas Bajas. C/ Tejedores,
2. Telf. 961 566 754
- Casas Bajas, se vende casa en, Calle
Estrecha, 42
- Casas Bajas, se vende casa en, Calle Aragón,
2.
- Vallanca, se vende casa en Calle Rosario, 1.
Telf. contacto 963 303 598
- Vallanca, se vende casa en Calle Calvo
Sotelo, 4. telf. contacto 963 858 180 
- Casa en Vallanca, Calle Larga, 29
- Se vende Casa en Mas de Jacinto. Junto a
carretera N-330. Interesados llamar al 978
600705.

ANUNCIOS VARIOS
- Se vende ordenador HP, PIII, W98, muy buen
estado. incluye teclado, ratón, altavoces,
impresora, disquetera, cd rom, grabadora de cd
y DVD, con programas y archivos. Interesados,
llamar a los teléfonos 978 783 369 y 646 167 472
- - Se venden botas de esquí Salomon SX
5.0. Talla 32-35. Buen estado. Interesados
llamar al 978 783 345.
- Se venden tablas de esquí Rossignol,
modelo Slalom 65, long. 150 m. Interesados
llamar al 978 783 345.
- Se vende encimera vitrocerámica semi-
nueva. Teléfono de contacto. 616 345 799.
NOTA: Los anuncios nuevos serán marcados con negrita.
Los antiguos se mantendrán durante 6 números, pasado
este plazo serán eliminados.

BOLSAS

NUESTROS AYUNTAMIENTOS INFORMAN / OPINIÓN
En esta sección se pretende difundir información enviada a la redacción por los ayuntamientos de la comarca. 

NOTA DE LA REDACCIÓN
Este espacio está a disposición de los Ayuntamientos de
nuestra comarca para publicar toda aquella información
de interés general, desde resoluciones de alcaldía, edic-

tos, bandos o cualquier otra información que estimen
oportuno. En cada número se les pedirá por escrito esa
infomación, no obstante se insta a que lo hagan como
hábito. LA INFORMACIÓN A LA POBLACIÓN ES PRI-

MORDIAL.

El Rincón de Ademuz recibe
380.000 euros para reformar edifi-

cios

Miriam Civera. LEVANTE-EMV 20 de enero de 2005.
Siete municipios y la Mancomunidad de la comarca del
Rincón de Ademuz han recibido un total de 380.673,11
euros del Plan Provincial de Obras y Servicios (PPOS),
que ha aprobado la Diputación para este año. Las ayu-
das recibidas serán destinadas, principalmente, a ade-
cuar Casas Consistoriales y edificios sociales; así como
a reformar instalaciones deportivas (piscinas y polide-
portivos). En concreto, del presupuesto total de
380.673,11 euros, 102.234,21 euros se invertirán en
proyectos de adecuación de Casas Consistoriales y edi-
ficios sociales en los municipios de Vallanca y Puebla de
San Miguel

Casas Altas, invierte en las fuentes
públicas

Gracias a una subvención de la Diputación de Valencia
el Ayuntamiento de Casas Altas tiene previsto las fuen-
tes públicas del casco urbano y construir alguna nueva
allí donde lo ha estimado oportuno. Las principales fuen-
tes renovadas serán las de la Plaza de Serafin Manzano

Rubio y la de la Cuesta del cementerio. La subvención
concedida asciende a 66.000 euros. Las obras ya se
han iniciado y se espera que concluyan lo antes posible.

Internet Rural
Se ha instalado recientemente en Casas Altas la antena
emisora - receptora de banda ancha por satélite (ver foto),
dando servicio de acceso internet de alta velocidad, entre
512 kbps y 1 MBps al ayuntamiento, el proyecto subven-
cionado por la Diputación de Valencia, prevé la instalación
de cuatro equipos informáticos para facilitar el acceso
internet a la población. Esta ayuda de la corporación pro-
vincial está dentro del Plan de Acceso a Internet puesto en
marcha por la misma el pasado año 2004. Seis son los
municipios del Rincón de Ademuz beneficiarios de dicha
ayuda.

Inauguradas las depuradoras de
Castielfabib y Torrebaja

J. Sierra. LEVANTE 8 de enero de 2005 
La entrada en servicio de las depuradoras de
Castielfabib y Torrebaja, en la comarca del Rincón de
Ademuz,  suponen la conclusión del saneamiento inte-
gral del río Turia, iniciado hace diez años. 
Según fuentes de la Diputación de Valencia, el presu-
puesto de estas dos obras ha ascendido a un total de
2.666.000 euros, financiados en un cuarenta por cien-
to por la institución provincial y el sesenta por ciento
restante por la Generalitat.
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NATALICIOS EL TIEMPO DEPORTES

El Rincón de Ademuz crece, y para que
todos lo sepan publicamos en esta sec-
ción los datos de aquellos bebés que
han nacido en los últimos meses y
hayan causado alta en el Registro Civil
de alguno de nuestros pueblos. 

ADEMUZ

- Yasser Jouied, nació el 1 de
diciembre de 2004, sus papás son

Mariama y Abdelhady.

- Carmen e Inmaculada
Concepción Manzano Jordán

nacieron el 11 de febrero de 2005,
sus papás son Mª Carmen y Luis.

CASTIELFABIB

- Guillem Gómez
Castellví, nació el

2 de febrero de
2005, sus papás
son Lali y Toni.

Demetrio Lozano campeón del mundo de
balonmano

Demetrio Lozano, de Casas Bajas, jugador del Portland San Antonio
y de la selección española de balonmano se acaba de proclamar
campeón del mundo con ésta última en el mundial de este deporte
disputado en Tunez. La final, jugada el domingo día 6 de febrero, fue
ganada por el equipo español ante Croacia, excampeona del mundo
y campeona olímpica.

José Joaquín Fortea consigue el tercer puesto en el
Campeonato Valenciano

Después de una larga temporada nuestro piloto José Joaquín Fortea
Vela consiguió el tercer puesto en el Campeonato de Enduro de
Resistencia y Tramos Cronometrados de la Comunidad Valenciana
temporada 2.004. Es de resaltar que en la clasificación estuvo a
punto de conseguir el subcampeonato, sólo 9 puntos le separaron
de su consecución.
El 17 de diciembre último, en el Gran Teatro de Xàtiva, tuvo lugar la
entrega de premios a los pilotos triunfadores en las diversas catego-
rías de motociclismo de la Federación Valenciana. Su Presidente D.
Salvador Gascón hizo entrega del trofeo que le corresponde como
tercer mejor piloto de la categoría a José Joaquín Fortea.
Felicitamos desde aquí a nuestro piloto que con su esfuerzo y resul-
tados ha conseguido que el Club de Motociclismo Rincón de
Ademuz se vaya conociendo a lo largo de la provincia valenciana.

El año 2004 comenzó con temperaturas
suaves y precipitaciones de cierta impor-
tancia. Esta tónica se mantu-

vo durante la primavera, pero, a partir del vera-
no, disminuyeron las lluvias y, tanto el otoño
como lo que llevamos de invierno están siendo
extremadamente secos.
Enero de 2005 ha sido un mes especialmente
crudo -muchos días con mínimas entre 10 y 12
bajo cero-, destacando el intenso frío y fuertes
vientos. Llama la atención la gran inversión térmica de la pri-
mera quincena del mes: El día 11 de enero, el termómetro
marcó -11ºC en Ademuz y tan solo -1ºC en Sesga. Otra
curiosidad es la máxima registrada el 26 de enero en Sesga,
-4ºC, sin duda la temperatura máxima más baja de los últi-
mos 20 años.
RESUMEN 2004

ENERO 2005

CUPÓN DE SUSCRIPCIÓN
Estimado lector si deseas recibir este periódico en tu domicilio o en la dirección que nos indiques rellena la siguiente ficha de inscripción, indicando el periodo por el
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Si sabes de donde procede esta
fotografía, contesta en la ficha
de suscripción o mándanos una
carta a la redacción.La respues-
ta correcta en el número anterior
era “Castillo de los Moros” o
“Castro Íbero” de Sesga. De
entre los que nos envíen la res-
puesta correcta sortearemos
una suscripción gratuita al perió-
dico durante un año. El acertan-
te ganador del número anterior
ha sido Marisol Chicharro
Roque. ¡Enhorabuena!

¿CONOCES EL
RINCÓN DE ADE-

MUZ?

Ramón Luz. Hombre del tiempo
en Sesga

PASATIEMPOS
Pronóstico para marzo y abril

Marzo: Tiempo borrascoso al principio, dias claros a media-
dos, pero con heladas, al final de mes tiempo desapacible y
muy anubarrado, siendo posibles heladas perjudiciales para
el campo.
Abril: Arreciarán las borrascas, tiempo nublado y lluvioso. Los
campos adelantarán poco a causa de los temporales reinan-
tes. Fuente: Calendario Zaragozano

SOPA DE LETRAS.
Busca en la siguiente sopa de letras el nombre de nueve poblaciones de nuestra
comarca, algunas de ellas aparecen por su nombre coloquial y no el oficial.

TEMPERATURAS ADEMUZ SESGA

Máxima 39º (julio) 38º (julio)

Mínima -8º (marzo) -9º (marzo)

PRECIPITACIO- ADEMUZ SESGA

TOTAL 2004 337 l/m2 466 l/m2

POBLACIÓN Temp. Máxima Temp. Mínima Precip. Total

ADEMUZ 17º -12,5º 0,0 l/m2

SESGA 18º -13º 0,0 l/m2

Solución:Negrón, Vallanca, El Val, Mas del Olmo, Castiel, Sesga, Ademuz, Torrebaja y El Royo.


